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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Пригорской средней школы Смоленского района 

Смоленской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования», с изменениями от 27.12.2023 Приказ №1028), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Пригорской средней школы Смоленского 

района Смоленской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Пригорской средней школе Смоленского района Смоленской области начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели (в 10 

классе – 34 учебные недели и 1 учебную неделю для прохождения практической части по 

основам безопасности и защите Родины). 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока для 10–11 классов – 40 мин. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся по окончании учебного года, а также по окончании 

освоения учебного предмета. 

Промежуточная аттестация по окончании учебного года проводится в 10-11 классах по 

всем предметам учебного плана в апреле-мае, а также по окончании освоения учебного 

предмета по формам согласно приложению № 1 к настоящему учебному плану. 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и формирование 

личности учащегося, развитие интереса к познанию и творческих способностей учащегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе индивидуализации и 

профессиональной ориентации содержания среднего общего образования, подготовку 

учащегося к жизни в обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению 

образования и началу профессиональной деятельности. 



Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 
Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Исходя из запросов обучающихся и их родителей, кадрового состава МБОУ 

Пригорской СШ в 2024/2025 учебном году в 10 классе был выбран универсальный профиль с 

психолого-педагогической направленностью, предполагающий углубленное изучение 

следующих предметов: «Биология», «Обществознание». В 11 классе продолжается реализация 

социально-экономического профиля, с психолого-педагогической направленностью.  

В МБОУ Пригорской СШ продолжается реализация проекта предпрофессионального 

образования «Педагогический класс» для учащихся 10-11 классов. Основной целью 

педагогического класса является актуализация процесса профессионального самоопределения 

учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о 

себе, т.е. своих способностях, умениях, интересах, ограничениях и преимуществах 

(самопознание), о профессии, в том числе требованиях, которые она предъявляет к человеку и 

их соотнесение в процессе профессиональных проб. Педкласс способствует формированию 

социально-компетентной личности, способной к творчеству, самоопределению в условиях 

меняющегося мира. В процессе обучения делается акцент на личностное развитие.  

Учебный план педкласса позволит эффективно реализовать современные цели 

образования за счет интеграции возможностей школы и других организаций (высшего 

образования и профильных учреждений Смоленского района и города Смоленска). 



Учебный план универсального профиля с психолого-педагогической направленностью МБОУ Пригорской СШ 

10-11 класс, реализующих ФГОС СОО, с 2024/2025 учебного года по 2025/2026 учебный год 

10 класс 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 (2024/2025 у.г.) 11 (2025/2026 у.г.) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Введение в педагогику 1 1 

Введение в психологию 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Биохимия 0 1 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



Учебный план социально-экономического профиля (11 класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Обязательная часть     

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность  

и статистика 

У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 1 

ИТОГО   31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 

Педагогика  1 

Психология  1 

Финансовая грамотность  1 

ИТОГО  3 

Учебные недели   34 
ИТОГО недельная нагрузка   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

  34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

  2312 



Особенности учебного плана для учащихся, 

обучающихся индивидуально на дому 

 

При составлении учебного плана для учащихся, обучающихся индивидуально на дому, 

учитывались методические рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с 

ограниченными возможностями, с инвалидностью Министерства просвещения от 24.11.2021 № 

ДГ-2121/07. 

Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Закон РФ «Об 

образовании» (согласно п.2 ст.51 для детей, нуждающихся в длительном лечении, учебные 

занятия могут проводиться образовательными учреждениями на дому). 
Учебный план для учащихся, обучающихся индивидуально на дому, составлен на основе 

федеральных государственных образовательных стандартов получаемого уровня образования, с 

учетом санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях. 

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического 

развития и возможностей учащихся, особенностей эмоционально- волевой сферы, характера 

течения заболевания, рекомендаций лечебного учреждения, ПМПК, возможностей доставки 

учащегося в учреждение и отсутствия противопоказаний для занятий в школе. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому (или совместно с родителями (законными 

представителями), выполняемая по заданию педагогического работника, под его руководством, 

в том числе с использованием дистанционных технологий). 

Учебный план для учащихся, обучающихся индивидуально на дому, предусматривает 

часы самостоятельной работы по учебным предметам в соответствии с методическими 

рекомендациями об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными 

возможностями, с инвалидностью Министерства просвещения от 24.11.2021 № ДГ-2121/07. 

 
Учебный план образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Ефимов Дмитрий,  10 класс 

 

Образовательные 

области 

Классы                         

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в год 
10 класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение  

0,5 

0,5 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

0,5 

0,5 

4. Человек и общество 4.2. Основы социальной жизни 

4.4. Обществоведение 

4.5. Этика 

1 

0,5 

0,5 
 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 1 

7. Технология 7.1. Труд (технология) 5 

Итого 10 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 2 

ИТОГО недельная нагрузка 12 

Часы для самостоятельного изучения 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка 12 



 

Учебный план на 2024/2025 учебный год 

для учащихся, обучающихся индивидуально на дому, 

по общеобразовательным программам среднего общего образования 

(перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов) 

 

10 класс (Кузьмина Арина) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  У 3 

Литература Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 1,5 

Геометрия Б 1 

Вероятность  

и статистика 

Б 0,5 

Информатика Б 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 0,5 

Химия Б 0,25 

Биология Б 0,25 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 0,5 

Обществознание У 1 

География Б 0,25 

Физическая культура Физическая культура Б 0,25 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 0,25 

  Индивидуальный проект   0,25 

ИТОГО   12 

Обязательная учебная 

нагрузка учащегося в 

неделю 

   12 

Часы самостоятельной 

работы в неделю 

   22 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

   12 

 

 

 



Приложение № 1 

к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ Пригорской СШ 

на 2024/2025 учебный год 

 

Промежуточная аттестация по окончании 2024/2025 учебного года 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Среднее общее образование 

 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык Проверочная работа Проверочная работа 

Литература Проверочная работа Проверочная работа 

Иностранный язык  Проверочная работа Проверочная работа 

Алгебра Проверочная работа Проверочная работа 

Геометрия Проверочная работа Проверочная работа 

Вероятность и статистика Проверочная работа Проверочная работа 

Информатика Проверочная работа Проверочная работа 

История Проверочная работа Проверочная работа 

Обществознание Проверочная работа Проверочная работа 

География Проверочная работа Проверочная работа 

Биология Проверочная работа Проверочная работа 

Химия Проверочная работа Проверочная работа 

Физика Проверочная работа Проверочная работа 

Физическая культура Проверочная работа Проверочная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Проверочная работа Проверочная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта - 

Введение в психологию Собеседование Собеседование 

Введение в педагогику Собеседование Собеседование 

Финансовая грамотность Собеседование Собеседование 

 

Индивидуальное обучение на дому 

 

Промежуточная аттестация для обучающихся с умственной отсталостью (Вариант 9.1) 

Предмет Форма 

Русский язык Проверочная работа 

Чтение Проверочная работа 

Математика Проверочная работа 

Информатика Проверочная работа 

Этика Собеседование 

Основы социальной жизни Собеседование 

Обществоведение Собеседование 

Физическая культура Собеседование 

Профильный труд Защита проекта 

 

 

Учебные предметы 10 класс 

Русский язык Проверочная работа 



Литература Проверочная работа 

Иностранный язык  Проверочная работа 

Алгебра Проверочная работа 

Геометрия Проверочная работа 

Вероятность и статистика Проверочная работа 

Информатика Проверочная работа 

История Проверочная работа 

Обществознание Проверочная работа 

География Проверочная работа 

Биология Проверочная работа 

Химия Проверочная работа 

Физика Проверочная работа 

Физическая культура Проверочная работа 

Основы безопасности и защиты Родины Проверочная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 


