
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Пригорская средняя школа 

Смоленского района Смоленской области 

  

 

РАССМОТРЕНА  

на заседании ШМО учителей 

искусства и технологии 

Протокол №1 

от «29» августа 2022г. 

Руководитель ШМО  

_______/О.В. Жукова / 

 

ПРИНЯТА на 

заседании 

педагогического совета 

Протокол № 1  

от «30» августа 2022г. 

  

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ Пригорская СШ: 

________ / В.П. Понизовцев/ 

Приказ от 31.08.2022 г № 330 

 

   

СОГЛАСОВАНО 

                Заместитель директора 

________ / Е.Н. Веремьева/ 

              «30» августа 2022г. 

  

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

курса по выбору «Швейное дело» 

8 – 9 КЛАССЫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       с. Пригорское 

        2022-2023 учебный год. 

  



Данная рабочая программа ориентирована на обучающихся 8 – 9 классов 

общеобразовательной школы и регламентируется: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и дополнениями в приказах 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г., 31.12.2015г., 

11 декабря 2020 г.); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- приказом МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 

11.12.2020 Г. № 712 «О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В НЕКОТОРЫЕ ФЕДЕРАЛЬНЫЕ 

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПО ВОПРОСАМ ВОСПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ» 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования (2018-2025 

гг.)», утвержденная постановлением Правительства РФ № 1642 от 26.12.2017; 

- Распоряжением МИНИСТЕРСТВА ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 

12 января 2021 г.№ Р-6 «Об утверждении методических рекомендаций по созданию 

функционированию в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской 

местности и малых городах, центров образования естественно-научной и 

технологической направленностей»; 

- приказом Министерства просвещения РФ от 18.02.2020 г., № 52 «Об утверждении плана 

мероприятий по реализации Концепции преподавания предметной области «Технология» 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, утвержденной на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 г.» 



- Методическими рекомендациями для руководителей и педагогических работников 

общеобразовательных организаций по работе с обновленной примерной основной 

образовательной программой по предметной области "Технология" (утв. 

Минпросвещением России 28.02.2020 № МР-26/02вн) 

- Концепцией преподавания предметной области «Технология» при реализации 

общеобразовательных программ; 

- Уставом МБОУ Пригорской СШ; 

- основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

Пригорской СШ (5-9 классы); 

- учебным планом МБОУ Пригорской СШ на текущий учебный год; 

- календарным учебным графиком МБОУ Пригорской СШ на текущий учебный год 

 

Курс по выбору «Швейное дело» входит в предметную область «Искусство». 

Рабочая программа рассчитана 

 
Класс Кол-во часов в неделю Кол-во часов за год 

8-е 1 34 

9-е 1 33 

 
Срок реализации настоящей программы - период действия основной 

образовательной программы 

  



Планируемые результаты: 

Личностные: 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию с использованием средств 

информационных технологий; 

- формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции); 

 - развитие опыта участия в социально значимых проектах, повышение уровня самооценки 

благодаря реализованным проектам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в процессе образовательной, учебно- исследовательской и проектной 

деятельности; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития информационных технологий; 

- формирование осознанного позитивного отношения к другому человеку, его мнению, 

результату его деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения при работе с  техникой. 

Предметные: 
- отдельные способы планирования деятельности; 

- составление плана предстоящего проекта в виде рисунка, схемы; 

- составление плана предстоящего проекта в виде таблицы объектов, их свойств и 

взаимодействий; - разбиение задачи на подзадачи; - распределение ролей и задач в группе; 

- способны осуществлять рефлексивную деятельность, оценивать свои результаты, 

корректировать дальнейшую деятельность по разработке  проектов. 

- Получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и 

общества, о видах декоративно-прикладного искусства и швейного дела, важности 

правильного выбора профессии. 

- Приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими приёмами 

ручной обработки материалов, освоение правил техники безопасности. 

- Использование приобретённых знаний и умений для творческого решения несложных 

конструкторских, художественно-конструкторских(дизайнерских), технологических и 

организационных задач. 

-  

Метапредметные: 
- составить план проекта, включая: выбор темы;  

- анализ предметной области; разбиение задачи на под-задачи;  

- проанализировать результат и сделать выводы; найти и исправить ошибки;  

- подготовить небольшой отчет о работе; 

 публично выступить с докладом;  

- наметить дальнейшие пути развития проекта. 

  



Содержание 

8 класс (девочки) 34 часа. 

1.Вводное занятие. Знакомство с программой. Вводный инструктаж. 

Введение. Организация рабочего места. Техника безопасности при пошиве и ВТО. 1ч. 

2.История костюма. Стили и эпохи. Основы колористики в одежде.1 ч. 

3.Материаловедение: Классификация волокон. Ткани из химических и натуральных 

волокон. Ткани и их основные свойства.1ч. 

4.Терминология ручных работ: типы стежков и строчек. Выполнение альбома с образцами 

ручных швов.1ч. 

5.Общие сведения о бытовых швейных машинах и оверлоге. Назначение основных 

деталей швейной машины (иглы, нитепритягивателя, челнока, двигателя ткани и т.д.).10ч. 

-Правила начала и окончания работы на швейной машине. Правила безопасности труда 

при работе на швейной машине. Приемы выполнения машинных строчек.1ч. 

- Работа на швейной машине: намотка нити на шпульку, заправка универсальной 

швейной машины.  

-Устранение неполадок в швейной машине (слабая строчка – увеличение натяжение 

вначале нижней, затем верхней ниток; тугая строчка – ослабление натяжения вначале 

нижней, затем верхней ниток;2ч. 

 -Выполнение прямых строчек и строчек с закрепками.1ч. 

 -Выполнение зигзагообразных и овальных строчек.1ч. 

 -Работа на оверлоге: заправка оверлога и его настройка для работы.1.ч 

 -Выполнение стачного машинного шва: на ребро, вразутюжку, взаутюжку.1ч. 

 -Выполнение накладного машинного шва (с открытым срезом, с закрытым срезом, с 

двумя закрытыми срезами).1ч. 

 -Выполнение настрочного машинного шва (встык, с открытыми срезами).1ч. 

 -Выполнение бельевого машинного шва (двойной, запошивочный или французский, в 

замок).1ч. 

6. Общие сведения о ВТО. Декатировка. Оборудование и приспособления для ВТО. 

Операции ВТО и приемы их выполнения.1ч. 

7. Пошив наволочки - раскрой наволочки - изготовление изделия.1ч. 

8. Пошив прихватки - раскрой прихватки - изготовление изделия.1ч. 

9. Пошив фартука - конструирование фартука- моделирование фартука. Технология 

изготовления и последовательность обработки изделия.2ч. 

-Пошив фартука- конструирование фартука- моделирование фартука.  

-Технология изготовления и последовательность обработки изделия 

10. Знакомство с журналами мод. Правила снятие мерок и определение своего типового 

размера. Правила определения расхода ткани для изготовления изделия.1ч. 

11. Снятие мерок друг с друга (работа в паре). Определение своего размера (по таблице в 

журнале мод).1ч. 

12.Выбор модели из журналов мод по своим меркам. Правила определения расхода ткани 

для изготовления изделия 1ч. 

13.Перевод выкроек с журналов мод. Коррекция на свой размер (увеличение или 

уменьшение выкройки по своему размеру)1ч. 

14. Подготовка ткани к раскрою комплекта домашней одежды. Правила раскроя и 

раскладки выкройки на ткани. Поэтапная технология обработки изделия.2ч. 

-Подготовка ткани к раскрою комплекта домашней одежды. Правила раскроя и 

раскладки выкройки на ткани.  

-Поэтапная технология обработки изделия 

15. Раскрой и пошив изделия из ткани. (домашний костюм)8ч. 

- Смётывания изделия. Примерка смётанного изделия. Внесение корректировок с 

помощью наметки и заметывания.1ч. 



- Пошив плечевого изделия: обработка плечевых срезов. Пошив плечевого изделия: 

обработка горловины.1ч. 

- Пошив плечевого изделия: обработка проймы.1ч. 

- Пошив плечевого изделия: обработка боковых срезов.1ч. 

- Пошив плечевого изделия: обработка низа изделия и рукавов.Пошив поясного изделия: 

обработка боковых срезов.1ч. 

- Пошив поясного изделия: обработка шагового шва.Пошив поясного изделия: обработка 

среднего шва.1ч. 

 -Пошив поясного изделия: обработка пояса. Пошив поясного изделия: обработка низа.1ч. 

- Демонстрация готовых изделий (домашний костюм из трикотажа).1ч. 

16. Промежуточная аттестация. Защита проекта. -1 ч. 

 

9 класс (девочки) 33 часа. 

 

1.Вводное занятие. Знакомство с программой. Вводный инструктаж. 

 Введение. Организация рабочего места. Техника безопасности при пошиве и ВТО. 1ч. 

2. Основы конструирования и моделирования.3ч. 

-Основы конструирования и моделирования1ч. 

 -Обозначение измерений и снятия мерок. Основные силуэтные линии фигуры.1ч. 

- Построение базового лекала в формате А4.1ч. 

3. Из каких материалов шьют нижнее белье. Модели нижнего белья (трусики и 

топ/майка). Мерки необходимые для построения выкройки. Детали изделий. Основы 

конструирования и моделирования комплекта нижнего белья (трусики и топ/майка)7ч. 

-Снятие мерок. Построение выкройки трусиков и топа/майки.1ч. 

- Раскрой деталей трусиков и топа/майки из ткани. Сметывание деталей трусиков и 

топа/майки. Примерка. Внесение коррективов.1ч. 

- Пошив трусиков: обработка ластовицы и правого бокового шва.1ч. 

- Пошив трусиков: обработка верхних и нижних срезов бельевой резинкой; обработка 

левого бокового шва. Пошив топа/майки: обработка правого бокового шва; обработка 

нижнего среза бельевой резинкой.1ч. 

- Пошив топа/майки: обработка горловины бельевой резинкой; обработка спинки и пройм 

бельевой резинкой.1ч. 

-Пошив топа/майки: обработка бретелей/лямочек. ВТО готового комплекта.1ч. 

- Демонстрация готовых изделий (комплект нижнего белья).1ч. 

4. Виды и формы юбок. Мерки необходимые для построения выкройки юбки. Основы 

конструирования и моделирования юбки. Технология обработки изделия.7ч. 

-Снятие мерок. Построение выкройки прямой юбки.1ч. 

- Раскрой прямой юбки из ткани. Сметывание деталей прямой юбки.1ч. 

- Примерка. Внесение корректировок (юбка). Пошив прямой юбки: обработка заднего 

среднего шва, разреза.1ч. 

- Пошив прямой юбки: обработка вытачек передней половины. Пошив прямой юбки: 

обработка вытачек задней половины.1ч. 

- Пошив прямой юбки: втачивание застежки-молнии. Пошив прямой юбки: обработка 

боковых швов. Пошив прямой юбки: обработка 

 пояса/обтачки.1ч. 

-Пошив прямой юбки: обработка петли для пуговицы.. Пошив прямой юбки: пришивание 

пуговицы. Пошив прямой юбки: обработка нижнего края юбки.1ч. 

- Пошив прямой юбки: обработка шлицы. ВТО готового изделия (прямая юбка).1ч. 

- Демонстрация готовых изделий (прямая юбка).1ч. 

5. Плечевые изделия и их виды. Мерки необходимые для построения выкройки плечевого 

изделия. Детали плечевого изделия. Основы конструирования и моделирования плечевого 

изделия. Технология обработки изделия.7ч. 



- Снятие мерок. Построение выкройки плечевого изделия. Построение и моделирование 

выкройки плечевого изделия.1ч. 

- Раскрой деталей плечевого изделия из ткани. Сметывание деталей плечевого изделия. 

Примерка. Внесение корректировок. Пошив плечевого изделия: обработка юбки плечевого 

изделия.1ч. 

- Пошив плечевого изделия: обработка деталей переда. Пошив плечевого изделия: 

обработка деталей спинки.1ч. 

- Пошив плечевого изделия: соединения юбки и лифа. Пошив плечевого изделия: обработка 

рукавов.1ч. 

- Пошив плечевого изделия: обработка горловины, обработка боковых швов. Пошив 

плечевого изделия: обработка застежки-молнии.1ч. 

- Пошив плечевого изделия: Обработка низа изделия и рукавов. ВТО готового плечевого 

изделия.1ч. 

- Демонстрация готовых изделий (платье).1ч. 

6. Модели брюк. Мерки необходимые для построения выкройки плечевого изделия. 

Детали плечевого изделия. Основы конструирования и моделирования брюк. Технология 

обработки изделия.7ч. 

- Раскрой деталей брюк из ткани. Сметывание деталей брюк.1ч. 

- Примерка. Внесение корректировок. Пошив брюк: обработка вытачек.1ч. 

- Пошив брюк: обработка карманов. Пошив брюк: обработка боковых швов.1ч. 

- Пошив брюк: обработка среднего шва. Пошив брюк: обработка застежки.1ч. 

- Пошив брюк: верхнего среза брюк притачным поясом. Пошив брюк: обработка нижнего 

среза брюк.1ч. 

- Пошив брюк: окончательная отделка брюк. ВТО готового изделия (брюки).1ч. 

- Демонстрация готового изделия (брюки).1ч. 

7. Промежуточная аттестация. Защита проекта. -1 ч. 

  



Тематическое планирование, в том числе с учётом рабочей программы воспитания 

 

8 класс (девочки) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы уроков  Кол-во часов Количество 

часов с 

учётом РПВ  

1 Вводное занятие. Знакомство с программой. Вводный 

инструктаж. 
1 

 

2 История костюма. Стили и эпохи. Основы колористики в 

одежде. 
1 

 

3 Материаловедение 1  

4 Терминология ручных работ 1  

5 Общие сведения о бытовых швейных машинах и 

оверлоке. 

10  

6 Общие сведения о ВТО 1  

7 Пошив наволочки-раскрой наволочки 1  

8 Пошив прихватки-раскрой прихватки 1  

9 Пошив фартука- 2  

10 Знакомство с журналами мод. Правила снятия мерок 1 1 

11 Снятие мерок. Определение размера. 1  

12 Правила определения расхода ткани для изготовления 

изделия 

1  

13 Перевод выкроек с журналов мод. Коррекция на свой 

размер 

1  

14 Подготовка ткани к раскрою комплекта  2  

15 Раскрой и пошив изделия из ткани 8  

16 Промежуточная аттестация Защита проекта 1  

ИТОГО 34 1 

 

9 класс (девочки) 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, темы уроков  Кол-во часов Количество 

часов с 

учётом РПВ  

1 Вводное занятие. Знакомство с программой. Вводный 

инструктаж. 
1 

 

2 Основы конструирования и моделирования 3  

3 Модели нижнего белья 7  

4 Виды и формы юбок 7  

5 Плечевые изделия и их виды 7  

6 Модели брюк 7 1 

7 Промежуточная аттестация. Защита проекта 1  

 ИТОГО 34 1 

  



Календарно-тематическое планирование 

курса по выбору «Швейное дело» в 8 классах 

Общее количество часов на курс  по учебному плану: 34 часа. 

По 1 часу в неделю. Всего учебных недель: 34. 

Количество часов по четвертям: I четверть ____ час_____; II четверть ____ час_____; 

III четверть ______ час____; IV четверть ____ час_____. 

№ п/п Тема урока Дата проведения 

урока 

план. факт. 

Вводное занятие.-1 ч. 

1. Знакомство с программой. Вводный инструктаж. 

 Организация рабочего места. Техника безопасности при 

пошиве и ВТО 

07.09  

История костюма. Стили и эпохи. Основы колористики в одежде – 1 ч. 

2. История костюма. Стили и эпохи. Основы колористики в 

одежде 

14.09  

Материаловедение -1 ч. 

3. Классификация волокон. Ткани из химических и 

натуральных волокон. Ткани и их основные свойства 

21.09  

Терминология ручных работ -1 ч. 

4. типы стежков и строчек. Выполнение альбома с образцами 

ручных швов 

28.09  

Общие сведения о бытовых швейных машинах и оверлоге -10 ч. 

5. Правила начала и окончания работы на швейной машине. 

Правила безопасности труда при работе на швейной 

машине. Приемы выполнения машинных строчек. 

05.10  

6. Работа на швейной машине: намотка нити на шпульку, 

заправка универсальной швейной машины 

12.10  

7.  Устранение неполадок в швейной машине (слабая строчка – 

увеличение натяжение вначале нижней, затем верхней 

ниток; тугая строчка – ослабление натяжения вначале 

нижней, затем верхней ниток 

19.10  

8. Выполнение прямых строчек и строчек с закрепками. 26.10  

9. Выполнение зигзагообразных и овальных строчек.   

10. Работа на оверлоге: заправка оверлога и его настройка для 

работы. 

  

11 Выполнение стачного машинного шва: на ребро, 

вразутюжку, взаутюжку. 

  

12. Выполнение накладного машинного шва (с открытым 

срезом, с закрытым срезом, с двумя закрытыми срезами). 

  

13. Выполнение настрочного машинного шва (встык, с 

открытыми срезами). 

  

14. Выполнение бельевого машинного шва (двойной, 

запошивочный или французский, в замок) 

  

Общие сведения о ВТО – 1 ч. 

15. Декатировка. Оборудование и приспособления для ВТО. 

Операции ВТО и приемы их выполнения 

  

Пошив наволочки-раскрой наволочки-1ч. 

16. Пошив наволочки-раскрой наволочки -изготовление 

изделия 

  

Пошив прихватки – 1ч. 



17. Пошив прихватки-раскрой прихватки -изготовление изделия   

Пошив фартука – 2ч. 

18. Пошив фартука- конструирование фартука- моделирование 

фартука. 

  

19. Технология изготовления и последовательность обработки 

изделия 

  

Знакомство с журналами мод. Правила снятия мерок -1ч. 

20.  Знакомство с журналами мод. Правила снятие мерок и 

определение своего типового размера. Правила определения 

расхода ткани для изготовления изделия 

*День Победы.  

  

Снятие мерок. Определение размера -1ч. 

21. Снятие мерок друг с друга (работа в паре). Определение 

своего размера (по таблице в журнале мод). 

  

Правила определения расхода ткани для изготовления изделия -1ч. 

22. Выбор модели из журналов мод по своим меркам. Правила 

определения расхода ткани для изготовления изделия 

  

Перевод выкроек с журналов мод. Коррекция на свой размер-1ч. 

23. Перевод выкроек с журналов мод. Коррекция на свой 

размер (увеличение или уменьшение выкройки по своему 

размеру) 

  

Подготовка ткани к раскрою комплекта-2ч. 

24. Подготовка ткани к раскрою комплекта домашней одежды. 

Правила раскроя и раскладки выкройки на ткани.  

  

25. Поэтапная технология обработки изделия   

Раскрой и пошив изделия из ткани-8ч. 

26.  Смётывания изделия. Примерка смётанного изделия. 

Внесение корректировок с помощью наметки и 

заметывания. 

  

27  Пошив плечевого изделия: обработка плечевых срезов. 

Пошив плечевого изделия: обработка горловины. 

  

28.  Пошив плечевого изделия: обработка проймы.   

29. Пошив плечевого изделия: обработка боковых срезов.   

30. Пошив плечевого изделия: обработка низа изделия и 

рукавов.Пошив поясного изделия: обработка боковых 

срезов. 

  

31. Пошив поясного изделия: обработка шагового шва. Пошив 

поясного изделия: обработка среднего шва. 

  

32. Пошив поясного изделия: обработка пояса. Пошив поясного 

изделия: обработка низа 

  

33. Демонстрация готовых изделий (домашний костюм из 

трикотажа). 

  

Промежуточная аттестация -1 ч. 

34. Промежуточная аттестация. Защита проекта.   

 

  



Календарно-тематическое планирование 

курса по выбору «Швейное дело» в 9 классах 

 
Общее количество часов на курс  по учебному плану : 33 часа. 

По  1 часу в неделю. Всего учебных недель: 33. 

Количество часов по четвертям:  I четверть ____ час_____; II четверть ____ час_____; 

III четверть ______ час____; IV четверть ____ час_____. 

№ 

п/п 

Тема урока Дата проведения 

урока 

план. факт. 

Вводное занятие -1 ч. 

1. Знакомство с программой. Вводный инструктаж. 

 Организация рабочего места. Техника безопасности при 

пошиве и ВТО 

01.09  

Основы конструирования и моделирования-3ч. 

2. Основы конструирования и моделирования 08.09  

3. Обозначение измерений и снятия мерок. Основные 

силуэтные линии фигуры. 
15.09  

4. Построение базового лекала в формате А4 22.09  

Модели нижнего белья-7ч. 

5. Снятие мерок. Построение выкройки трусиков и топа/майки. 29.09  

6.  Раскрой деталей трусиков и топа/майки из ткани. 

Сметывание деталей трусиков и топа/майки. Примерка. 

Внесение коррективов. 

06.10 

 

7. Пошив трусиков: обработка ластовицы и правого бокового 

шва. 
13.10 

 

8. Пошив трусиков: обработка верхних и нижних срезов 

бельевой резинкой; обработка левого бокового шва. Пошив 

топа/майки: обработка правого бокового шва; обработка 

нижнего среза бельевой резинкой. 

20.10 

 

9. Пошив топа/майки: обработка горловины бельевой 

резинкой; обработка спинки и пройм бельевой резинкой. 
27.10 

 

10. Пошив топа/майки: обработка бретелей/лямочек. ВТО 

готового комплекта. 
 

 

11 Демонстрация готовых изделий (комплект нижнего белья)    

Виды и формы юбок-7ч. 

12. Снятие мерок. Построение выкройки прямой юбки.   

13. Раскрой прямой юбки из ткани. Сметывание деталей прямой 

юбки. 
 

 

14. Примерка. Внесение корректировок (юбка). Пошив прямой 

юбки: обработка заднего среднего шва, разреза. 
 

 

15. Пошив прямой юбки: обработка вытачек передней 

половины. Пошив прямой юбки: обработка вытачек задней 

половины. 

 

 

16. Пошив прямой юбки: втачивание застежки-молнии. Пошив 

прямой юбки: обработка боковых швов. Пошив прямой 

юбки: обработка пояса/обтачки 

 

 

17. Пошив прямой юбки: обработка петли для пуговицы.. 

Пошив прямой юбки: пришивание пуговицы. Пошив прямой 

юбки: обработка нижнего края юбки. 

 

 

18. Пошив прямой юбки: обработка шлицы. ВТО готового   



изделия (прямая юбка). 

Плечевые изделия и их виды -7ч. 

19. Снятие мерок. Построение выкройки плечевого изделия. 

Построение и моделирование выкройки плечевого изделия. 
  

20. Раскрой деталей плечевого изделия из ткани. Сметывание 

деталей плечевого изделия. Примерка. Внесение 

корректировок. Пошив плечевого изделия: обработка юбки 

плечевого изделия. 

  

21. Пошив плечевого изделия: обработка деталей переда. Пошив 

плечевого изделия: обработка деталей спинки. 
  

22. Пошив плечевого изделия: соединения юбки и лифа. Пошив 

плечевого изделия: обработка рукавов. 
  

23. Пошив плечевого изделия: обработка горловины, обработка 

боковых швов. Пошив плечевого изделия: обработка 

застежки-молнии. 

 

 

24. Пошив плечевого изделия: Обработка низа изделия и 

рукавов. ВТО готового плечевого изделия. 
 

 

25. Демонстрация готовых изделий (платье).   

26. Примерка. Внесение корректировок. Пошив брюк: обработка 

вытачек 
 

 

28. Пошив брюк: обработка карманов. Пошив брюк: обработка 

боковых швов. 
 

 

29. Пошив брюк: обработка среднего шва. Пошив брюк: 

обработка застежки. *День Победы. 
 

 

30. Пошив брюк: верхнего среза брюк притачным поясом. 

Пошив брюк: обработка нижнего среза брюк. 
 

 

31. Пошив брюк: окончательная отделка брюк. ВТО готового 

изделия (брюки). 
 

 

32. Демонстрация готового изделия (брюки)   

 Промежуточная аттестация -1 ч.   

33. Промежуточная аттестация. Защита проекта   

 
 


