
1.1 Пояснительная записка 

 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы – физкультурно-спортивная 



Адресат: учащиеся 7- 11 лет 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. В настоящее 

время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и информационных технологий, 

особенно большое значение приобретает способность быстро и разумно разбираться в 

огромном объеме информации, умение анализировать её и делать логические выводы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ход конем» 

составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Концепции развития дополнительного образования детей от 04.09.2014 г. № 1726-р; 

3. Учебного плана Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 

роста» на 2022 – 2023 учебный год; 

4. На основании постановления главного государственного санитарного врача РФ от 

30.07.2020г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил 

СП3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

5. На основании Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

6. Программа «Ход конем» основывается на программе «Объединение шахмат» М. 

Просвещение, 1998г., Каленова А.В. «Шахматы» и программы Ракшина А.А. 

«Шахматы».   

Цель программы: обучение принципам шахматной игры, создание условий для 

личностного и интеллектуального развития школьников, формирования общей культуры 

посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи программы: 

 Обучающие: 

 ознакомить с историей шахмат; 

 обучить правилам игры; 

 дать теоретические знания по шахматной игре. 

Развивающие: 

 развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

познавательные психические процессы; 

 сохранять выдержку, критическое отношение к себе и к сопернику;  

формировать навыки запоминания; 

 вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять 

представления об окружающем мире. 

Воспитывающие: 

 бережно относиться к окружающим, стремиться к развитию личностных качеств; 

 прививать навыки самодисциплины; 

 способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 

самооценки. 

Срок освоения: 1 год обучения (36 недели) в группе 1 классов; 1 год обучения (36 

недели) в группе 2 классах; 1 год обучения (36 недели) в группе 3 классов; 1 год обучения 

(36 недели) в группе 4 классов. 

Режим занятий: в 1-х классах – 1 академический час 1 раз в неделю; во 2-х классах 

– 1 академический час 1 раз в неделю, в 3-х классах – 1 академический час 1 раз в неделю, 

в 4-х классах – 1 академический час 1 раз в неделю; 

Группы учащихся могут быть разновозрастные. 



Формы организации образовательного процесса 

- групповая, 

- индивидуальная, 

- парная. 

Виды занятий: 

- теоретические 

- практические 

- мастер-класс 

- соревнование, 

- конкурсы 

Уровень освоения – базовый. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ход 

конем» поддерживает образовательный процесс в организациях, реализующих 

Концепцию дополнительного образования в условиях Центров образования 

цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста». 

 

1.2. Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 

 воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения 

к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;   

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию;   

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики;  формирование осознанного, 

уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно- исследовательской, творческой и 

других видов деятельности;   

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни;  

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

на транспорте и на дорогах;   

 формирование основ экологической культуры соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

 формирование универсальных способов мыслительной деятельности (абстрактно-

логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения 

производить логические операции).  

Метапредметные результаты: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое знание от известного;   

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы группы, сравнивать и группировать предметы и их образы.   

 работать по предложенным инструкциям и самостоятельно; 

 излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку 

зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы 

путем логических рассуждений;   

 определять и формировать цель деятельности на занятии с помощью учителя  

работать в группе и коллективе; 



Предметные результаты: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, 

стоять под боем, длинная и короткая рокировка, шах, мат; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, король; пешка, 

правила хода и взятия каждой фигуры. 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 согласованность действий пешек с пешками, пешек с каждой фигурой, 

каждой фигуры друг с другом. 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры в начальном положении; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 решать шахматные элементарные задачи.    

 

2. Содержание учебного плана 

Введение (1ч) 
Организационное занятие. Инструктаж по технике безопасности. Инструктаж по ОТ  

Шахматная доска и фигуры (2ч) 

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат.  

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры и их обозначения. 

Ходы и взятия фигур  (10ч) 

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и 

подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Угроза, 

нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение 

короля.Объяснить детям правила для играющих: «Тронул-ходи». 

Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная позиция. Запись 

шахматных позиций. Практическая игра. 

Цель и результат шахматной партии. Шах, мат и пат (10ч) 

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство 

и различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на мат в один ход. 

Пат. «Бешеные» фигуры. Сходство и различие между понятиями мата и пата. Выигрыш, 

ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). Правила шахматных соревнований. 

Шахматные часы. Шахматные часы. Знакомство с шахматной компьютерной программой 

Licheess. Особенности работы в Licheess. 

Запись шахматных ходов (4ч) 

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. 

Условные обозначения перемещения, взятия, рокировки. Шахматный диктант. 

Ценность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (4ч) 
Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности 

в зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и неравноценный размен. 

Материальный перевес, качество. 

Общие принципы разыгрывания дебюта (4ч) 
Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в 

дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных партий. Раннее развитие ферзя. 

Дебютные ловушки 

Итоговая аттестация. Шахматный турнир. (1ч) 

 

3. Учебный план 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Форма 

аттестации/коВсего Теория Практика 



нтроля 

1 Введение.  1 1 -  

2 Шахматная доска и фигуры 2 2 -  

3 Ходы и взятия фигур  10 8 2  

4 Цель и результат шахматной партии. 

Шах, мат и пат  

 

10 8 2  

4 Запись шахматных ходов  4 2 2  

6 Ценность шахматных фигур. 

Нападение и защита, размен 

4 2 2 Соревнование 

7 Общие принципы разыгрывания 

дебюта 

4 - 4 Соревнование 

8 Итоговая аттестация. Шахматный 

турнир. 
1  1 Турнир 

 Всего: 36 23 13  

 

Формы аттестации 
Промежуточный контроль. По завершении изучения крупных тем или в конце 

учебного года целесообразно проведение нескольких занятий в форме соревнований, где 

бы каждый ученик или группа учеников могли представить свои умения и навыки. 

Итоговая аттестация – в форме турнира. 

 

5.Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение программы: 

 шахматные столы; 

 настольные шахматы; 

 демонстрационная настенная магнитная доска с комплектом шахматных 

фигур; 

 шахматные часы; 

 дидактические игры для обучения игре в шахматы; 

 электронные образовательные ресурсы (обучающие видеокурсы, 

презентации, обучающие и игровые шахматные программы). 

Учебно-методическое и информационное обеспечение: 

1. В.Г. Гришин «Малыши играют в шахматы» М: «Просвещение» 1991. 

2.  Гришин В.Г., Ильин Е. «Шахматная азбука». – М.: Детская 

литература, 1980. 

3. Гончаров В. Некоторые актуальные вопросы обучения дошкольника 

шахматной            игре. – М.: ГЦОЛИФК, 1984. 

4.  Сухин И. Г. «Шахматы для самых маленьких». – М.: Астрель, АСТ, 

2000. 

5. Сухин И. Г. Удивительные приключения в шахматной стране. 

(Занимательное пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин общ.и 

проф. обр. РФ. М..  ПОМАТУР. 2000г. 
 


