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I. ITosicHuTEeIbHAS 3aNIMCKA

[Ikona u cembsi, 00pa3yroIINe COIMANBHYIO Cpely peOeHKa, Kak MpaBujio, He
3aHUMAIOTCS BBICTPAMBAHUEM MHIMBUIYAIbHON CTPATETMH B3aUMOICHCTBUS
JUYHOCTH C co00ii U ¢ MupoM. Cembsi GOpPMUPYET BHEIITHUE COITMAITBHO TIPUEMIIEMbIE
(dhopMbI OBeIeHHsI peOeHKa, a IIKOJIa 3aHUMAeTCs MPEUMYIIIECTBEHHO
MHTEJUIEKTYalbHbIM pa3BUTHEM. MEX Iy TeM, HUMEHHO 3TH JIBa COLUAJIBHBIX
WHCTUTYTa JEMOHCTPUPYIOT Ae(PUIIMT KOHCTPYKTUBHOTO M APTHEPCKOTO JUAJIOTa C
MOJAPACTAOLIEH JIMYHOCTBIO.

B aT0i1 cBsI31 BO3HMKIIA UIes CO3aHuUs JAaHHOW 00IIepa3BUBAIOIIEH IPOTPaMMBI,
oOpa3oBaTesbHas ACITeILHOCTh, KOTOPOI HaMpaBjieHa Ha CO3/IaHue U 00eCTieYeHHE
HEOOXOIUMBIX YCIOBHM ISl TIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS 00yUaIOIINUXCS, Uepe3 MpoIiece
CaMOTIO3HAHMUSI; COLMATTN3AIINIO U aJalITAI[UI0 00YJarOIUXCsl K )KMU3HU B OOIIECTRBE.
Conepsxanue nmporpaMmmMbl UMeeT « CTapTOBBIM YPOBEHBY» CIOXKHOCTH, TaK Kak
UCIIOJIb3YEMbIE B HEW MaTepHallbl, IPEANOJaraloT MUHUMaJIbHbBIA YPOBEHb 3aTpaT IS
OCBOCHHUSI COACPKAHUS TPOTrPAMMBI.

Oo6mepazBuBaromias mporpamma «KOHBIN TICUX0JIOT» pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO
CJIeAYIOIMMHU HOPMATUBHO-TTPABOBBIMU JIOKYMEHTAMMU:

1. denepanbubIM 3akoHOM Poccuiickoit denepanuu ot 29 nexadbps 2012 r. No 273 -
@3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum.

2. Ilpuxazom MunuctepctBa oopazoBanus u Hayku PD ot 29 aBrycrta 2013 r. Ne
1008 «O0 yTtBepxkaeHuu [lopsiaka opranuzaluu U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHOM
JESITENIBHOCTH 10 JIOTIOJIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMaM».

3. [TuceMoM MunucTtepcTBa o0pazoBanus U Hayku PO ot 18.11.15 1. Ne 09-3242
«Meroanueckre peKOMEHJalluu 0 MPOEKTUPOBAHUIO AOMOJHUTEIbHBIX
o011epa3BUBAIOIINX IPOIPAMMY.

4. KoHuenuuen pa3BUTHI JONOJHUTEILHOTO 00Opa30BaHuUs AETEH, YTBEPKICHHAs
pacniopsikenueM [IpaButennctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 4 centsiops 2014 r. Ne
1726-p.

5. IloctanoBnenneM [ maBHOroO rocy1apCTBEHHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaya Poccuiickoit
Oepnepannn ot 4 utoiig 2014 r. Ne 41 «O6 yrBepxaenuu CaunlluH 2.4.4.3172-14
«CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO U
OpraHu3aluu peKrMa padoThl 00pa30BaTENbHBIX OPTaHU3AIMI JONOJIHUTEIBLHOTO
oOpa3zoBaHus AeTEH».

1. HampaBJIeHHOCTh IPOrpaMMBbl COLHAJIBHO-TIEIAr0rHYeCKasl.

ITcuxomorus, Kak HayKa UHTErPUPYET 3HAHUSI O CUCTEME LIEJICHAIIPABIEHHO
OPraHU30BAHHOM IOIEPKKHU KUZHEHHBIX CHJI YEJIOBEKA, Pa3yMHOTI'O IIOCTPOECHUS €ro
OTHOIICHHUH C OKPY>KaIOIIUM MUPOM H JIFOJIbMU, CAMUM COOOM Ha OCHOBE
VHUIMATUBHON aKTUBHOCTU U HPABCTBEHHOW CaMOOPTraHU3aluU )KU3HU B
KOHKPETHOM COLILYME.

Berynas Bo B3auMoieiicTBUE C CYLIECTBYIOLUIUMH OOIIECTBEHHBIMH LIEHHOCTSIMH,
peOCHOK CpaBHUBAET CBOE MOBEACHHUE C TEMU 00pa3liaMu, KOTOPbIE MpeIIaraloTcs
ONMMKANIINM OKPYKEHUEM: POAUTEISIMU, YUUTEISIMHU, BOCIIUTATEISIMUA U JPYTUMH
3HAYMMBIMM I HETO B3POCIIBIMUA U CBEpCTHUKAaMHU. [Ipy BO3HUKHOBEHUUN
HECOOTBETCTBUS MEXK]y peabHbIM MMOBEJICHUEM U MpeiiaraéMbIMu o0Opa3iiaMiu B
CaMOCO3HAaHMU peOeHKa (POPMHUPYIOTCS HETaTUBHBIE OTHOILICHHUS, KaK K



MpeagaraeéMpIM [IEHHOCTSIM, TaK M K caMoMy cebe. Miaammii IKOJIbHUK HAaYUHAET
WCTIBITBIBATh TPYAHOCTH BO B3AMMOOTHOIIECHUAX C OKPYKAIOIIMMH JIFOAbMH, KOTOPBIE
MPUBOJAT K TEM WU UHBIM (popMaM colManbHOM ne3afaantanuu. B cBs3u ¢ aTuMm,
IJIAaBHOM IICUXOJIOrO-NIEJarOrM4eCKO HACEN TaHHOW NPOTPaMMBbl SIBIIETCS,
IPeoI0JIeHUe Tpoliecca Je3adanTaluy 00yJaronuxcs yepe3 Nporecc caMorno3HaHus
Y KaK CIIeJICTBUE JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS O0YJAIOIINXCS.

2. HoBu3Ha, akTyaJIbHOCTb, MI€IarOru4ecKas 1ejiecoo0pa3sHoCThb.

JlanHas mporpaMMa moJpa3yMeBaeT yCBOSHHE MPOrpaMMHOTO MaTepuana
00y4JarIMMUMHCS B YCIOBUSIX CUCTEMHO—ACSITEIIBHOCTHOTO MOIX0/1a, 1aeT
MPaKTUYECKUE HABBIKU. B nTore, oOy4aromnuecss mpuoOpeTaloT KOMMYHUKATHBHBIC
HaBBIKH, OIBIT COI[UATBLHOTO OOIIECHHS ¥ COLIMATIbHOMN aanTaluu.

Axmyanvnocms TaHHON 00111e00pa30BaTEIHLHON MPOTPaMMBI ONIPEACIIAETCS
HEO0OXO0IUMOCTHIO OOJIBITMHCTBY O0YUYaIOIINXCS OBJIAJIETh TICUXOJIOTO-
MeJarornyecKuM KOMIUIEKCOM 3HAaHUHM Ha YPOBHE CAMOIIO3HAHUS U TIOHUMAaHUS
JOPYTUX JTIOACH.

Ileoazozuueckas yenecoobpasHocms MPOTPAMMBI 3aKITFOUAETCS B TOM, YTO 3aHSATHUS
IPOXOJIAT HE B (hOpMaTe MIKOJIBHOTO YPOKa, a B (hopMe TPEHUHTOB, KOTOPHIC
NpUOIMKEHHBI K TPOCTOMY OOIIEHUIO, C UCTIOIh30BaHUEM Oece1, JUalOroB,
Pa3TUYHBIX TICUXOJIOTHYECKUX UTP, YTO MO3BOJISIET HaKOOIee MOTHO JOCTUYD,
IIOCTaBJICHHBIE 1IEJIN U 3aJIa4M.

3. leab 1 3a1a4u MPpOrpaMMabl.

[enp mporpaMmsbl: co3/1aHUE U OOECTIEYeHNE HEOOXOIMMBIX YCITOBUM TS
JUYHOCTHOT'O Pa3BUTHs 00YYaIOIIUXCs, YEPE3 MPOIIECC aKTyaTu3allii CaMOIIO3HAHUS,
CoIMaIM3alusl ¥ aianTaiusi 00y4yarommxcs K AU3HU B OOIIECTBE.

3amauu MpoTrpaMMmBbl:

obecrieueHre 00yJaroUXCsl CUCTEMON MOHATHI U MPeICTaBICHUH, HEOOXOMMBIX
JUTSl aHAJIM3a CBOEH JIMYHOCTH M JINYHOCTU JPYTHUX;

(dhopmMupoBaHUE YMEHUN SMOIMOHAIILHON U TTOBEJIEHUYECKOW CaMOpPeTyIIsInu;
pa3BUTHE HABBIKOB peIeKCUU U OOpaTHOM CBS3H.

4. Bo3pacr aereid, y4aCTBYIOIIHMX B PeaJIU3alNH POTrPaMMbI.
[Iporpamma paccunTana Ha IeTel CpelIHero MKOoJIbHOro Bo3pacta 11-12 ner.
KonuuectBo gereit B rpymnme — 15 yenosex.

5. Cpoku peau3zanu NporpaMmabi.

Ob1eobpa3oBarenpHas porpaMma paccuuTasa Ha 1 rog.

VY4eOHblIil MIaH MporpaMMBbl pacCUMTaH Ha /2 yaca.

[Iporpamma coctaBieHa TaKuM 00pa3oM, YTOOBI IKOJIBHUKH CMOTJIN HE TOJIBKO
YSICHUTH ¥ MPOCIYIIaTh MaTepuai, HO U Ha MPAaKTUKE €ro 0TpadoTaTh U 3aKPENUTh.
OnTuMmanbHasi YUCIEHHOCTD B rpymne: 15 yenoBek, 4To 00ecrneynBaeT yClenHoe
YCBOCHHE MaTepuaia U NpuoopeTeHrne He0OXOIUMBIX HABBIKOB.

6. @opMBbI U peKUM 3aHATHI.
1. Ilcuxonoruyeckue Urpbl ¥ ynpaKHEHUS:
WTPBI-TIEPEKUBAHUS,



JIEJIOBBIE UTPBI

MICUXOTUMHACTHUKA;

yIOpaXHEHUSI Ha OTPAOOTKY pa3IUYHBIX HABBIKOB.

2. PaznuyHble METOAbI TPEHUHTA!

poJieBas urpa;

MOJEIIMPOBAHUE MPAKTUYECKUX CUTYaALIU;

paboTta B mapax;

paboTa B MaJbIX TPYIINax;

Urpa 1o posisim;

METOJI KEMCOB U T.J.

3. I'pyninoBsie qucCKyccuu, Oecebl.

4. adopmarimoHHbIC OJTOKH.

5. [lcuxonoruyeckue TECTHI.

6. DIeMEeHTHI apT-TepaIuu.

7. DNeMEeHThI CKa3KOTEPAITUH.

8. DJIeMEHTBI TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHOMN Teparuu.

@opMbI OpraHU3alUU JEATeIbHOCTU JETEN Ha 3aHATUAX:

- UHIUBUIYyaJIbHAS;

- TpYIIOBAas;

- IOJrPYIIIOBas.

CrpykTypa 3aHATUS:

I aran. Ilcuxonoruueckoe BX0XKACHUE 00YUAIOIIUXCS B 3aHATHE: PUTYal
IPUBETCTBUS.

II sTan. Pa3MuHKa: BXOXKAEHNE B 3MOLMOHAIbHBIA KOHTAKT/ AKTyaau3alus
pOOJIEMBI.

III sran. OcHoOBHOM 3Tal paboThl: HHPOPMAILIMOHHBIN OJI0K, OTPaOOTKA U Pa3BUTHE
HaBbIKOB.

IV stan. 3aBepinaroniuii aTamn: pedaekcus, puTyail IpOoIIaHHus.

3ansatus npoBogsatcs | pa3 B Heaento no 1 yacy ¢ 10 MUHYTHBIM IEPEPHIBOM.

7. OxuaaemMblie pe3yJabTAaThl H CIOCOOBI MX MPOBEPKH.

Pe3ynpraramu peann3anyuy NporpaMmsl sIBISIETCSA:

chopMUPOBaHHBIE COIIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKHUE KaueCTBAa U KOMIIETEHLIUH,
CBSI3aHHbBIE C COLIMANM3ALMEN U afanTaleil o0yJaromuxcs K *KU3HU B 00I11eCTBE,
yepe3 MPoLecC aKTyalIu3ali CaMONIO3HAHMS U PA3BUTHUE JINYHOCTH;

OCBOEHHBIE 00yUalOIUMHUCS MTOHATHUS U IPEACTaBICHUS, HEOOXOAUMBbIE JJIsl aHAIHM3a
CBOEH JIMYHOCTH U JUYHOCTH JAPYTHX;

chopMUpPOBaHHBIE YMEHUSI YMOLIMOHATIBHOM U MOBEJIEHYECKON CaMOPETyIISIINY;
pa3BUTHIC HABBIKK PeIIEKCUU U OOPATHOM CBS3H.

8. ®opmbI NoABeICHUS UTOTOB PeaIN3ally MPOTrPaAMMBbI.

Crioco0ObI OTCIEKUBAHKS YCBOCHUS TTPOTPAMMBI:

HA4YaJIbHAS TUATHOCTHUKA, IPOBOJIUTCS C LIEIBIO ONPEACIIEHUS YPOBHS PA3BUTHS
JICTEH;

TEKyllasi JUarHOCTUKA, IPOBOJUTCS C LIEIBIO OIPEICIICHUS CTEIEHH YCBOCHUSA
oOydJaromuMucs yaeOHOTO MaTepuana;



DPOMEIKYTOUHAA aTTCCTAllUA, IIPOBOJAUTCS C LCIIbIO OIIPCACIICHUA PC3YIIbTATOB
O6y‘IeHI/I$I IO OKOHYAaHHUH ITOJIYT'O AU,
HUTOTrOBass AMArHOCTHUKA, IIPOBOJAUTCA Ha KOHCI[ CPpOKa pCaInu3al IMporpaMmebl C
HEJIbIO OIIPEACIICHUS YPOBHSA JIMYHOCTHOI'O PA3BUTHA o6yqa}omnxcsl.

I1. YueOnbiii niian nporpaMmmbl «FOHBIH ncuxos10r» 1 rog o0y4yenust

Haseanue pazoena Kon-60 Dopma Teopus | [Ipakmuka
yacoe ammecmayuul
KOHMPOJIS
Paznen Nel. OcHoBBI 9 AHKeTHpOBaHUE 3 6
MICUXOJOTUYECKON HAYKH
Paznen Ne2. JIuunocTh 9 Tect 3 6
YeloBeKa
Paznen Ne3. Cembs u 9 Ompoc 3 6
ceMeMHbBIE IIEHHOCTH
Paznen Ne4. [lIkomna u 9 Kpyrsiii cTon 3 6
yueOHBIHN Tpoliecc

IIpomesxkyrounas arrecranusi. ®opmMa nNpoBeieHUs: 3aHATHE C JJIeMeHTaMHU

TpeHuHra «/ImaJor o cede»

Paznen 5. Kommynukanus | 9 becena-urpa 3 6
Y OCHOBBI OOIIIEHUS

Paznen 6. Jlnunsie 9 Tect 3 6
KayecTBa 4eJIoBeKa

Paznen 7. Camoonenkau |9 AHKeTUpOBaHUE 3 6
OLIEHKA OKPY KAIOIIHUX

Paznen 8. Llenu u 9 TpeHunr 3 6

OCJICIIojJaranmuc

HUTorosoe 3ausiTue

®opma npoBe/IeHUsI: 3aHATHE C dJIeMeHTaMH TpeHuHra «MoHoJior o cede»

72 |

| 24

| 48




II1. Conep:xkanue yueOHOro njiaHa

1 roxa ody4enust

Pazgea Ne 1 «OCHOBBI ICHXO0JIOTHYECKOH HAYKID).

(Bceeo 9 uacos: meopus 3 u, npakmuka 6 u)

Teopus (3 u)

- UT0 Takoe ncuxoaorus?

- McTopus cuxooru4yeckon Hayku

- [Icuxonornyeckue 3HaHUS U UX POJb B KU3HU YEJIOBEKA
Ilpaxmuxa (6 u)

- 3HaKoMCTBO B rpyme. [IpuHsTue npaBuit paboThI TPYIIHI

- 3aHsTHE ¢ AJIEMEHTOM TpeHHHTa «CaMonpe3eHTaIUs»

- becena — TpeHnHT «KTO Takoi YemoBEK ?»

- 3aHATHE C PJIEMEHTOM TPEHHUHTa «HYeT0BEK U COLIMYM»

- YrpakHeHHs Ha pa3BUTHE CINIOYEHHOCTH Tpyniibl « CBsi3yroiast HUTh», «[loBTOpH
3a 1pyrom», « T'bl U 51, MbI C TOOOH APY3bs»

- UtoroBoe 3anaTHs pa3ena: aHkeTUpoBaHue «Mou HOBbIE 3HAHUS

Paznea Ne 2 «J/IuuHOCTD Yess0BeKa».

(Bceeo 9 uacos: meopus 3 u, npaxkmuxa 6 u)

Teopus (3 u)

- [loHsATHE «JIUYHOCTBY» U 3Talbl €€ pa3BUTHUS

- TemnepaMeHT U XapaxkTep

- Camopeaniuzanust JIUYHOCTU

Ipaxmuxa (6 u)

- 3aHsATHE C 3NIEMEHTOM TpeHHuHTra «KT1o 17

- Urpa «IlytemecTBue ¢ qpy3paMum»

- Urpa «Ilomoru pemuts mpoOiaeMy»

- YrpakHeHus Ha OBBIIIEHHE caMOolleHKH «CKaja mpensiTcTBuiy, «YepHoe u
oenoe»

- YrpakHeHus Ha pa3BUTHE CIUIOYEHHOCTH Tpynibl «lIpoTsaau pyky», «OT KOTO 3TO
UCHMO?»

- UtoroBoe 3anstue pazaena: Tect «UTo Takoe JIMYHOCTh YeI0BEKa?»

Pa3znen Ne 3 «CeMbsl U ceMeiiHbIe HEHHOCTH»

(Bceeo 9 uacos: meopus 3 u, npakmuka 6 u)

Teopus (3 u)

- [lonsaTne cembu

- CeMeliHbIE IEHHOCTH U TPaguLuN

- Bocniutanue u 110060Bb ponuTeneit

Ilpakmuka (6 u)

- 3aHsATHE C 2IeMeHTOM apT-Tepanuu «IlopTper Mmoel ceMbu»

- Urpa «Bo3bmeMces 3a pyku, Apy3bsi — MBI TEIIEPh OJIHA CEMBbSD)

- Ypa)xHeHHEe Ha pa3BUTHE CIUTIOYEHHOCTH rpynnsl «Ilaytnakay, «Cion»
- Ynpaxuenue «IHTEpBbIO C MapTHEPOM»

- 3aHATHE C DJIEMEHTOM UTPbI «Jl0OUKKU-MaTepu, OTLBI U CHIHOBBSI»
- torosoe 3ansATHE paszzaena: onpoc «CeMbs U 5»



Pazgea Ne 4 « IlIkoJs1a u y4eOHBbII pouecce»

(Bceeo 9 uacos: meopus 3 u, npakmuka 6 u)

Teopus (3 u)

- «3a4eM YYUTHCS B IIKOJIE?»

- Henerkwii mpouecc noay4eHus: 3HaHUN

- 3Hanus u Oyaymas npodeccus

Ilpaxmuxa (6 u)

- 3aHsATHE C PIEMEHTOM UTphl «B Hamem knacce»

- 3aHATHE C PJIEMEHTOM TpeHUHra «Kak mOHSATh Mearora»

- Urpa «Hukomy He nam crimcateb»

- Yopaxuenust «He xouy rpyOuts B oTBeT», «CKa3aTh clacuO0 TaK HECIOKHOY
- 3aHsTHE C AJIEMEHTOM apT-Tepanuu « Mol uaeaIbHbIN KJIacc

- UtoroBoe 3ansaTHe pa3aena: Kpyrislii cton «IIkombHOE O00pO»
IIpoMexxkyTOoUHas aTTECTALUA

dopma nposeieHNs: 3aHATHE € dJIeMEeHTAMH TpeHuHra «/IluaJsor o cede»

Paznen Ne 5 «k KoMmMyHuKanusi 1 OCHOBBI 001LIEHHUSI»

(Bcezo 9 uacos: meopus 3 u, npakmuxa 6 u)

Teopus (3 u)

- O6uienue. 3a4eMm JoIIM 00IAaTHCs?

- Kondnukr. [IpuynHbl BOSHUKHOBEHUS U CITOCOOBI PEIICHUs

- TonepantHoCTh. [IOHSATHE TOJIEPAHTHOCTU U TEPITUMOCTH

Ipaxmuxa (6 u)

- 3aHsATHE C 3JeMeHTOM TpeHuHra «llepemait npyromy»

- Ynpaxuenust «CBou U uyxue», «Moe rocyapcTBo»

- Urpa «Ilo uyxum npaBunam»

- Ynpaxuenust «Kak oTcTosiTb cBoe MHEHUE?», «JlOKaku, HO HE 3JIHCHY
- 3aHATHE C PTIEMEHTOM TPEHUHTa « TOJIEpAaHTHOCTD UK KaK OBITh TEPITUMBIM 7%
- UtoroBoe 3ansaTue pazjena: 6ecena - urpa «B Mupe 6e3 BOMHBID»

Paszges Ne 6 «/Inunbie KayecTBa YeI10BEKa)

(Bceeo 9 uacos: meopus 3 u, npakmuka 6 u)

Teopus (3 u)

- OMOLIMM ¥ YyBCTBA JIKOJIEH

- HobpoTta u 3m0cTh. OTYETO 3MIATCS JIFOIU ?

- Bocriuranue xapakrepa - TEpHUCTBIN IyTh

Ilpaxkmuka (6 u)

- Yopaxunenus «JlepeBo panocren u nevanen», «llepegaya ayscTs»
- Ynpaxuenue «Uto Obu10 OBI, €ciiu...», Urpa « CHEKHBIN KOM»

- 3aHATHE C 3JIEMEHTOM apT-Teparnuu «Kak npocTutb 00umay ?»

- YrpaxxHeHus « 3epkano», « Tpu KeIaHus».

- 3aHsATHE € 3neMeHTOM TpeHnHra «CamoBocniutanue. [IpaBuia Ha KaX bl JEHb»
- UtoroBoe 3ansiTue paszjena: TecT «Y3Hall KauecTBO B ceOe»

Panen 7 «CaMoOI1IeHKA M OIIEeHKA OKPY/KAKIIHX)
(Bceeo 9 uacos: meopus 3 u, npakmuka 6 u)



Teopus (3 u)

- UT0 Takoe caMOOLICHKa

- Kak He monaTecs MHEHUIO OKPYKAOIIUX

- Kymupsl 1 nennoctu. [1onoxxutenbHble U OTPULATENBHBIE CTOPOHBI MEUTHI
Ipaxmuxa (6 u)

- TecTupoBaHKe Ha CAMOOLICHKY (MHTEpHpETAUsl U KOMMEHTUPOBAHUE)

- Ynpaxuenus «Kommaument apyry», «Ilogapu yasioky»

- 3ansTue ¢ sanemeHToM TpeHuHra «Komy cabo?», «IlopTper B myuax comHIa»
- Yopaxuenus «HoBu4ok B knaccey, «I1o4eTHbINA rOCTh»

- Yapaxnenue: «[locMOTpu co CTOpOHBDY, «Y criex»

- UtoroBoe 3ansTue pa3aena: anketupoBanue «OreHka camomy cede»

Pa3znen 8 «lleaun u nesienosiaranue

(Bceeo 9 uacos: meopus 3 u, npaxkmuxa 6 u)

Teopus (3 u)

- Ycnewmnslid yenosek. Kak joctuupb ycrnexoB B yueOe?
- [ToctanoBka uenu

- [Inan nocTmxeHus 1enu

Ilpaxmuxa (6 u)

- Umumk-texnuka: ynpaxkaenue « Camonuapy»

- Urpa — BooOpaxkenue «buorpadus kymupar»

- 3aHATHE C DJIEMEHTOM TPEHUHTa « BHYTPEHHSSI OCaHKa»
- 3aHATHE C DJIEMEHTOM TPEHHUHTra « S xouy...»

- [IpakTyeckoe 3ansatue «Kak 10cTHYb MOIO LENB ?»

- UToroBoe 3aHsTue pasaena: TpeHUHr «5 mory!»

HroroBas arrecranus
dopma npoBeeHNsI: 3aHATHE ¢ 3JIeMeHTAaMU TPeHuHra «MoHoJior o cede»

IV. MeToanueckoe odecnnedeHne 00pa3oBaTeJibHOM MPOrPaMMbl

Haumenosanu | ¢popmol 3anamuii Memoobl U npuembl oudaxkmuueckuti | mexHuyeck | gopmoi Yuacmnuku
e pasdena Mamepuarn oe noogedeHUs.
OCHawjenue | umozaos
Pazgen 1 (9 u.) | 3anmdarue ¢ BepOaTBHBIN, AHKETHI, HOYTOYK, AHKETUpOBA | IMEAAror,
«OCcHOBBI 3JIEMEHTOM HATIISAHBIN, pa3IaToYHBIN MIPOEKTOD, Hue «Mou o0yuaromme
NCUX0JIOTHYeC | TPEHWHra, Oecena — | OOBSICHUTEIHHO- MaTepua 9KpaH HOBBIE csl
KOl HAYKHW» TPEHUHT, WIITIOCTPAaTHBHBIN 3HAHUSD)
aHKETHPOBAaHNE CITyIIaHHE,
KOMMEHTHPOBAHHE,
BBINTOJTHEHNE
MIPAaKTHYECKUX
YIpaXXHEHUI
Paznen 2 Oecena - JIeKmys, BepOATBHBIN, BHU/IC03aITHCH, HOYTOYK, TecT «HUTo MeN1aror,
(94.) «JIu4HOC | TICUXOJIOrHYecKas HaIJISIIHBIH, ClieHaJIbHAs MIPOEKTOP, TaKoe obyugaromme
Th YeJIOBEKa» | UIpa , 3aHATHUE C OOBSCHUTEIBHO- JuTeparypa, 9KpaH JIMYHOCTh cst
3JIEMEHTOM WIITIOCTPATHBHBIH, MaMSATKH YyeJioBeKa?»
TPEHHHTa, PeNpONYKTHBHBII




TECTUPOBAHHE BBINOJTHEHNE
CaMOCTOSITENTbHOM
paborsl,
BBINOJTHEHNE
MIPaKTHYECKUX
yHOpaXHEHUH
Pazgen 3 3aHITHE C BepOabHBIH, BHUICO3AIIKCH, KOMITBIOTEP, | OMpOC Ie1aror,
(94.) «Cembst 3JIEMEHTOM apT- HaTJISI THBIH, crienrajibHast MynbTAMeH | «CeMbs U s» | 00yJaronue
H ceMeifHbIe Tepanuu, becena - O0BSCHUTENBHO- uTeparypa, HHBIN cs
EHHOCTI» TPEHHHT, 3aHATHE C | WJUIIOCTPATUBHBIHA MaMSATKH MPOEKTOP
3JIEMEHTOM HIPHI, CITyIIaHKe, pa3aToYHbIH
omnpoc KOMMEHTHPOBaHHE, MaTepua
BBITIOJTHEHHE
CaMOCTOSITENIbHOM
paborsl,
BBITIOJTHEHHE
MPaKTHYECKUX
yIpakHeHUH
Paznen 4 (94.) | 3aHaATHE C BepOaJIbHbIH, crienuagbHas HOYTOYK, KPYTJIbIH HeJaror,
«lIkomna n 3JIEMEHTOM HIPHI, HarJISHBIN, JUTepaTypa, MIPOEKTOP, CTOIN o0yyaromye
Y4eOHbIi 3aHATHE C O0OBSCHUTENBHO- pa3aTO4YHbIN 9KpaH «IIxonbHOE | Ccs1
npouecc» 3JIEMEHTOM WIUTIOCTPATHUBHBIH MaTepua Oropo»
TPEHHHTA, 3aHATHE C | CIYIIaHHUE;
3JIEMEHTOM apT- KOMMEHTHPOBaHHE,
TEpanuu, Kpyrjbli BBINOJTHEHUE
cron, Oecena - CaMOCTOSITETIFHOM
TPEHUHT paboTsl,
BBITTOJTHEHNE
MPaKTUIECKUX
YIPaXHEHU
Pa3znen 5 (94.) | Gecena c BepOaJIbHBIH, pa3aTouHbIN HOYTOYK, becena - Tnearor,
«KomMmyHHMKa | 3JIeMEHTaMM UIpbI, HAaIJIAIHBIH, MmaTepuall, MIPOCKTOP, urpa «B o0yuatone
LHUsI ¥ OCHOBBI | 3aHATHE C 00BSCHUTEIBHO- Mpe3eHTaluu SKpaH Mmupe 0e3 cs
0O LLIEHUST» 3JIEMEHTOM WJUTFOCTPATUBHBIM, BOIHBDY
TpeHuHra, Oecena - PenpOayKTUBHBIN
TPEHUHT CIIyIIIaHHE,
KOMMEHTHpPOBaHHE,
BBITIOTHEHHE
CaMOCTOSITEIIBHOM
paboTsl,
BBITIOTHEHHE
TIPAKTHIECKUX
YIPaXXHEHUI
Paszgen 6 3QHSTHE C BepOaIHHBIH, BUICO3AIIMCH, HOYTOYK, TecT «Y3Hall | memaror,
(94) «JInuHBIE | IEMEHTOM apT- HaTJISITHbIN, NpEe3eHTAlNH, TIPOEKTOP, Ka4yecTBO B o0yuaromme
Ka4yecTBa Tepanuy, Oecena - OOBSCHUTEIBHO- pa3IaTouHbIN SKpaH cebe» csl
YeJI0BeKa» TPEHUHT, 3aHITHE C | WUTIOCTPATUBHBIN, MaTepHua
SJIEMEHTOM PeNpONyKTHBHBIN
TPEHUHTA, CITyIIIaHHE,
TECTHPOBaHHUE KOMMEHTHPOBAHHE,
BEITIOTHEHHE
CaMOCTOSITENLHOM
paboTHI,
BBINTOJTHEHNE
MIPaKTHYECKUX
YIpaXXHEHUI
Paznen 7 (9 4.) | TecTupoBanue, aHKe | BepOaJIbHBIH, HaydJHas 1 HOYTOYK, AQHKETHpOBa | MEJaror,
«CamoonieHKa | THPOBAHUE, 3aHIATHE | HAIJIAIHBIN, CrenagbHas MPOEKTOp, HHE o0yyaromme




U OLIEHKA
OKpY:KaI0 U X

C DIIEMEHTOM
TpeHuHra, Oecena -
» TPEHHHT

OOBSICHUTEIIBLHO-
WILTFOCTPATUBHBIH,
CITyIIaHKe,
KOMMEHTHPOBAHUE,
BBIIIOJIHEHUE
CaMOCTOSITEILHOU
paborsl,
BBIMTOJTHEHHE
MPaKTHYECKUX
yIpaXHEHUH

JIUTEpaTypa,
pa3aaTouHbIN
Marepuan

JKpaH

«Or1eHKa
caMoMy
cebe»

CA

Pazgen 8 (94.)
«enu u
neJIenoJaaranu

urpa —

BOOOpaXKeHUe,
3aHATHE C

e» 9JIEMEHTOM
TPCHUHTA,
NPaKTHYECKOE
3aHsITHE, TPCHUHT

BepOaTbHBIH,
HATJISTHBIH,
O00BSICHUTEHHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN

CllylIaHHe,
KOMMEHTUPOBAHUE,
KOHCIIEKTUPOBAHUE;
BBIIIOJIHECHHE
CaMOCTOSTEIIbHON
paboTsl,
BBIIIOJTHECHUE
IIPAKTUYECKUX
yIIpasKHEHUH

Mpe3eHTAINS,
Hay4YHAas U
crienagbHas
JauTeparypa

HOYTOYK,
TPOEKTOP,
9KpaH

TPEHUHT <1
Mory!»

TeJIaror,
o0yuJarorme
cs

KasiennapHuplii yueOHblil rpaduk

No
n/m

Mecsan

Bpems
NPOBeIeHHS
3aHATUS

Dopma 3aHATHA

Koua-
BO
4acoB

Tema 3aHaTus

Mecto
NpoBeIeHUs

®opma
KOHTPOJIs

1. |ceHTaA0pH

14.30 - 15.30

3aHATHE C
2JIEMEHTOM
TpeHuHra, Oecena
— TPEHUHT,
AHKETUPOBAHUE

9y,

pasnena 1. «OcHOBBI
MCUXO0JIOTMYECKOM
HAyYKH»

KaOuHeT
rnegarora-
[ICUX0JIOra

aHKETUPOBAHU
e «Mou HOBEIE
3HAHUS»

2. |oKTI0pB

14.30 - 15.30

Oecena - IeKIus,
[ICUXOJIOTHYECKAas
urpa , 3aHsATHE C
2JIEMEHTOM
TPEHHHTA,
TECTUPOBAHUE

9y,

pasae 2. «/IH4HOCTH
YeJI0BeKa»

KaOuHeT
rnegarora-
[ICUX0JIOra

TECTUPOBAHUE
«YTo Takoe
JIMYHOCTH
yeJioBeka?»

3. |HOs0pB

14.30 - 15.30

3aHATHE C
JJIEMEHTOM apT-
Tepanuu, becena -
TPEHUHT, 3aHITHE
C DJIIEMEHTOM
UTPBI, OTIPOC

9y,

pazaen 3. «Cembsi 1
ceMelHbIe HEHHOCTH»

KaOuHeT
rnexarora-
[ICUXO0JI0ra

omnpoc «Cembs
U 5

4. |nexaOpb

14.30 — 15.30

3aHATHUEC C
OJICMCHTOM HI'PBI,

9y,

pasnea 4. «llIkona u
y4eOHbIi nmpouecc»

KaOuHeT
rnexarora-
[ICUXO0JI0ra

KPYTJIBbI CTOJI
«IlIxonbHOE




3aHATHE C
JJIEMEHTOM
TPEHHHTA,
3aHATHE C
3JIEMEHTOM apT-
TEparnuu,
KPYTJIBIi CTOJI,
Oecena - TPEHUHT

Oropo»

saBapb |14.30 — 15.30(6ecena ¢ 94. |pa3mens. kaOuHeT |Oecema - urpa
3JIEMECHTAMU «KOMMyHI/IKaHHﬂ u nexgarora- |«B MHupe 0e3
WTPBL, 3aHITHE C OCHOBEI O0OIIICHUSI» IICUXO0JIOr'a| BOWHEIDY
2JIEMEHTOM
TpeHMHra, Oecena
- TPEHUHT

¢despanp (14.30 — 15.30|3ansTue ¢ 94. |pa3men 6. «/IuuHble |KaOWHET |TeCTHpPOBAaHWE
DJIEMEHTOM apT- KauyecTBa YejioBeKay» |[€arora- («YsHau
Tepanuu, oecena - NICUXOJIOTA| KayeCTBO B
TPEHUHT, 3aHSATHE cebe»
C DJIEMEHTOM
TPCHHHTA,
TECTUPOBAHUE

MapT 14.30 — 15.30|TectupoBanue an |9 4. |pa3mena 7. KaOMHET |aHKeTHPOBAaHU
KETUPOBaHUE, «CaMooneHKa " neparora- (e «OrmeHka
3aHATHE C OLICHKA NICHUXOJIOTA| camoMy cebey
3JIEMEHTOM OKPYAKAIOLIAX»
TpeHuHTra, Oecena
- TPEHUHT

anpens (14.30 — 15.30|urpa — 9u4. |pa3gen 8. «lleau n KaOMHEeT |TpeHHHT «S1
BOOOpakeHue, neJienoJiaranue» nejgarora- |mory!»
3aHSATHUE C IIcuxoJiora
3JIEMEHTOM
TPEHUHTA,
PAKTHYECKOE

3aHATUC, TDCHUHT







V. Cniucok JJuTepaTypbl, peKOMeHyeMOil J1Jisl ieTeil U poauTeJieid 1o JaHHOM
nporpamMmme:

Hewmos P.C. Ilcuxonorus. CioBaps — cripaBoyHUK. B 2 kH. — 3-¢ u3a. — M.: ['ymaHwT.
m3a. uentp BJIAJZIOC, 2007r.

Hewmos P.C. O6mas ncuxonorus. Kparkuii kype. — CII6.: U3a. [Tutep, 2009r.

Hewmos P.C. [Icuxonorus: YueOHnuk s 6akanaBpos. - M.: U3n. Kaopuyc, 2015r.
I'pebennr H.®. [Icuxonornueckue tectsl. D dexTruBHAs cuxonorus.- M.: 3.
Bykmactep, 2014r.

MakmakoB A.I". O6mas ncuxomorust. — CI16: Uza. [Tutep, 2009r.

VI. Cniucok JuTepaTypbl, peKOMEHAYyeMOi neaaroram, JJsi pa3padoTku
NPorpaMMbl U OPraHu3anMu 00pa3oBaTeJIbLHOIO0 MpoLecca:

AnbpManax rcuxonorundeckux tectoB. — M.: « KCIIy», 2006r.

«BHemkonpHUK. BocniuTanue u TOMOTHUTEILHOE 00pa30BaHUE MOJIOJCIKID. —
XKypnan. Mocksa, OOO «Kpacnoropckas tunorpadus». — 2014 — 2015rr.
[Ncuxorumuactuka B Tpenunre / [log penakuueit H.1O. Xpsmesoii. — CII6.: «Peuny,
WNuctutyTt Tpenunra, 2014r.

[TerpoBckas A.A. «TeopeTnueckue U METOIUYECKHUE MPOOIEMBbI COLUATIBHO —
IICUXOJIOTHYECKOTro TpeHruHra» - M.: 2010r.

«IIporpamMmmHO — MeToAMUYECKOE obecriedueHrne 00pa3oBaTeIbHOrO mporeccay (U3
OMbITa paboThHI NEAArOrMYECKOr0 KOJUIEKTHBA JIBOoplia JETCKOT0O U FOHOILIECKOTO
TtBOpuecTBa) CoctaButenb: A.W. Tuxuenko, r. Apmasup 2014 r.

Ceenunkuii A.JI. Conmanpnas ricuxojorus: Yueonuk. — M.: OOO «TK Benouny,
2013r.

«IIIxonbHBIN TICUX0J0T». — ExXeHelenbHas MeTouYecKas ra3era AJs eJaroroB —
ncuxonoros. M.: U3mparensckumii mom «IlepBoe centsiops». — 2015-2019 r.



