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Данная рабочая программа ориентирована на учащегося 2 класса общеобразовательной школы 

(индивидуальное обучение на дому) и регламентируется: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373) (с изменениями и дополнениями); 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

 письмом Департамента Смоленской области по образованию, науке и делам молодежи от 

08.09.2014 № 5979 «Методические рекомендации по порядку организации обучения по 

основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов»; 

 Уставом МБОУ Пригорской СШ; 

 основной образовательной программой начального общего образования МБОУ Пригорской СШ 

(с изменениями и дополнениями); 

 учебным планом МБОУ Пригорской СШ на текущий учебный год; 

 календарным учебным графиком МБОУ Пригорской СШ на текущий учебный год. 

 

Рабочая программа по физической культуре для 2 класса (индивидуальное обучение на дому) 

ориентирована на использование УМК, в который входят: 

 комплексная программа физического воспитания учащихся  В.И. Лях, А.А. Зданевич 

Физкультура 1–11 классы  

 учебник для образовательных учреждений В.И. Лях Физическая культура 1 – 4/ М. Просвещение 

2013 
 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область «Физическая культура». 

Рабочая программа по физической культуре во 2 классе (индивидуальное обучение на дому) 

рассчитана на 9 часов: по 0,25 часа в неделю 

Срок реализации настоящей программы – один год. 

  



1. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

 

Личностные результаты 

У учащихся будут сформированы: 

 потребность быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), 

внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших членах семьи; выполнять 

посильную для ребёнка домашнюю работу, помогая старшим; 

 трудолюбие, следование принципу «делу — время, потехе — час» как в учебных занятиях, так и 

в домашних делах; 

 знание и любовь к своей Родине – своему родному дому, двору, улице, городу, селу, своей стране; 

 проявление миролюбия — не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе; 

 стремление узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

 потребность быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

 потребность соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни. 

Учащиеся получат возможность для формирования: 

 умения сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремления устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; умения прощать обиды, защищать слабых, по мере 

возможности помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к людям иной 

национальной или религиозной принадлежности, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 уверенности в себе, открытости и общительности, умения не стесняться быть в чём-то 

непохожим на других ребят; умения ставить перед собой цели и проявлять инициативу, 

отстаивать своё мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

Учащиеся научатся: 

- принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

- решать проблемы творческого и поискового характера; 

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно 

действовать даже в ситуациях неуспеха. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- начальным формам познавательной и личностной рефлексии; 

- логическим действиям сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым 

признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям. 

 

Познавательные УУД 

Учащиеся научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач; 

- строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

- основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях; 



- обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса 

единичных объектов на основе выделения сущностной связи; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- владеть общим приемом решения задач. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

- создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач; 

- осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя 

недостающие моменты; 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и 

критерии для указанных логических операций; 

- строить логическое рассуждение, включающее уставные причинно- следственных связей; 

- произвольно и осознанно владеть общим приемом решения задач. 

 

Коммуникативные УУД 

Учащиеся научатся: 

- смысловому чтению текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

- слушать собеседника и вести диалог; признавать возможность существования различных точек 

зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения 

и оценку событий; 

- определять общую цель и пути ее достижения; договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

- конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества. 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других 

людей; 

- учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве 

при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников; 

- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

- задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с 

партнером; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

- адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного 

предмета опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию, применению и 

отражают: 

По основам знаний. 

Ученик научится: 

 ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать 

роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, 



закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления 

здоровья, развития основных систем организма;  

 раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) 

положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное 

развитие;  

 ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные 

физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между 

собой;  

 организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как 

в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями.  

Ученик получит возможность научиться:  

 выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;  

 характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; 

планировать и корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и внешкольной деятельности, 

показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.  

Способы физкультурной деятельности 

Ученик научится:  

 отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и 

физкультминуток в соответствии с изученными правилами;  

 организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на 

открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия с игроками;  

 измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической 

подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за 

их динамикой.  

Ученик получит возможность научиться:  

 вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней 

гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, 

результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической 

подготовленности;  

 целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по 

развитию физических качеств;  

 выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.  

 

Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре. 

Градация положительной оценки зависит от полноты и глубины знаний, правильности выполнения 

двигательных действий и уровня физической подготовленности.Оценивая знания учащихся, надо 

глубину и полноту знаний, аргументированность их изложения. Умение учащихся использовать 

знания применительно к конкретным случаям и практическим действиям. 

 

1. По основам знаний. 

Во 2 классе (1 полугодие) используется безотметочное обучение. В связи с этим: 

Отметка «Справился» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое 

понимание сущности материала, логично его излагает, используя примеры из практики, своего 

опыта. 

Отметка «Справился» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

Отметка «Справился» - учащиеся получают за ответ, в котором отсутствуют логическая 

последовательность, имеются пробелы в материале, нет должной аргументации и умения 

использовать знания в своём опыте. 

 

2. Контрольный срез (в форме тестовой работы): 

Во 2 классе (1 полугодие) используется безотметочное обучение. В связи с этим: 

«Справился» - Работа выполнена полностью без ошибок и недочетов. 



«Справился» - Работа выполнена полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой 

ошибки и одного недочета, не более трех недочетов 

«Справился» - Обучающийся правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не 

более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не 

более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти 

недочетов. 

«Не справился» - Число ошибок и недочетов превысило норму для отметки 3 или правильно 

выполнено менее 50 % всей работы 

 

2. Содержание учебного предмета. 

Особенности физической культуры разных народов. ОТ на уроках физкультуры. 

Бег с ускорением (30м). 

Разновидности ходьбы. 

Бег с ускорением (60м). 

Ходьба с преодолением препятствий.  

Челночный бег. 

           Прыжки с места, игры с бегом,  «Полет мяча» 

 Игра «Совушка», эстафеты. 

Разновидности ходьбы.  

Прыжок с места.  

Физические упражнения, их влияние на развитие физических качеств.  

Игры «Проверь себя», «Мяч капитану»  

 

Инструктаж по ОТ. Подвижная игра «Поймай и передай» 

Броски в цель 

            Инструктаж по ОТ. Ловля и передача мяча в движении. 

 Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание,  как жизненно важные способы передвижения 

человека. 

            Игры «Проверь себя», «Мяч капитану» 

            Промежуточная аттестация. Тест 
Курсивом прописаны темы для самостоятельного изучения 

  



Календарно-тематическое планирование 

по физической культуре во 2 классе 

Общее количество часов на предмет по учебному плану: 9. 

По 0,25 часа в неделю. Всего учебных недель: 34. 

 

 

№ урока 

 

Тема урока 

Дата проведения 

план. факт. 

1. Особенности физической культуры разных народов. ОТ на 

уроках физкультуры. 

  

 Бег с ускорением (30м).   

2. Разновидности ходьбы.   

 Бег с ускорением (60м).   

3. Ходьба с преодолением препятствий.    

 Челночный бег.   

4. Прыжки с места, игры с бегом, «Полет мяча»   

 Игра «Совушка», эстафеты.   

5. Разновидности ходьбы.    

 Прыжок с места.   

6. Физические упражнения, их влияние на развитие физических 

качеств.  

  

 Игры «Проверь себя», «Мяч капитану»   

7. Инструктаж по ОТ. Подвижная игра «Поймай и передай»   

 Броски в цель   

8. Инструктаж по ОТ. Ловля и передача мяча в движении.   

 Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, как жизненно 

важные способы передвижения человека. 

  

 Игры «Проверь себя», «Мяч капитану»   

9. Промежуточная аттестация. Тест   

 


