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Jannas paboyas mporpaMma OpHEHTHPOBaHA Ha oOydarommxcsi 2 — 4 KiaccoB 001eo0pa3oBaTebHON

LIKOJIBI U PETJIAMEHTUPYETCS:

®denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deaepanum» (¢
W3MEHEHUSIMU U JIOTIOJIHEHUSIMHU);

denepanbHBIM TOCYJApPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHIAPTOM HAYaJIbHOTO OOINEro oOpa3oBaHMS,
YTBEPKACHHBIM IpUKa3oM MuHucrepctBa oOpa3zoBaHusi M Hayku Poccuiickoit ®epepanuu OT
06.10.2009 Ne 373) (c ©3MEHEHHUSIMH H JIOTIOJTHCHHUSIMHU );

npukazoM MuHucrepcrsa npocsenienust Poccuiickoit @enepanuu ot 11.12.2020 Ne 712 «O BHeceHUH
M3MEHEHHH B HEKOTOpbIE (enepaibHble TOCYJapCTBEHHbIE 00pa3oBaTelIbHBIE CTAaHAAPTHI OOIIETO
00pa3oBaHMs 110 BOIPOCAM BOCIIUTaHUS 00yUaroIUXCs»;

npukazoM MunucrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 22.03.2021 Ne 115 «O6
YTBEP)KJIECHUH MOPSAJKA OPTaHU3ALMK U OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHON €SI TEIbHOCTH 110 OCHOBHBIM
o0pa3zoBaTeNbHBIM IpOrpaMMaM — 00pa3oBaTENIbHBIM IPOTrpaMMaM HAYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
00II1ero U CpeHero o0IIero 00pa3oBaHM Y,

npukazoM MunucrepcTBa npocBenienus Poccuiickoit @enepammu ot 20.05.2020 Ne 254 «O6
YTBEp)KICHUH (eepaaIbHOro MnepeyHsi ydeOHUKOB, JOMYIIEHHBIX K HCIOIB30BAaHUIO NIPU PEaTU3alUuU
UMEIOIIMX TOCYIapCTBEHHYIO AaKKPEIUTALMI0 00pa3oBaTENbHBIX MPOrpaMM HadajlbHOIO O0OLIero,
OCHOBHOTO 0OmIET0 ¥ CpeaHero oomero oO0pa30oBaHUS OPraHM3ALMUSMH, OCYHIECTBISIOMIMMU
00pa3oBaTeNbHYIO ACATEIBHOCTDY (C U3MEHEHUSAMH U JIONOJTHEHUSIMHN ),

IIOCTAaHOBJICHMEM [JIaBHOrO TOCYAAapCTBEHHOIO caHuUTapHOro Bpada Poccuiickont ®enepanuu oOT
30.06.2020 Ne 16 «O06 yrBepkaeHnr caHUTapHO-3UAeMuoiorndeckux npasmin CIT 3.1/2.4 3598-20
«CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOIHYECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAEPIKAHUIO U OpraHU3alMu paboThI
00pa3oBaTENbHBIX OPraHU3AUN W JIPYruX OOBEKTOB COIMAIBHONH WHQPPACTPYKTYPHI UL JETEH W
MOJIO/IEKH B YCIIOBHSIX PAacIpOCTpaHeHUst HOBOM kopoHaBupycHol uHdpekuu (COVID-19)»;
MOCTAaHOBJICHHEM [ J1aBHOTO ToCymapcTBEHHOrO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yrBepkAcHUH canuTapHbIX mpaBmt CII 2.4. 3648-20 «CanuTapHO-31HUIEMUOJIOTHICCKUE TPEOOBAHUS K
OpraHu3alMsIM BOCIIMUTAHUS U 00yUYEeHHUs, OTAbIXA U 03JOPOBICHUSA AETEH U MOJIOJASKN»;
nocTaHoBjeHHeM [J1aBHOTrO rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 28 suBaps 2021 Ne 2 «O6
yTBepKAeHUN caHuTapHbIXx mpaBuil U HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «'urneHnyeckue HOPMATUBHI U
TpeOoBaHUs K oOecredeHUIo 0e30macHOCTH U (WMiIu) OE3BPEIHOCTH IS 4YeloBeKa (aKTOPOB CPEIbl
o0UTaHUSY,

Ycrasom MBOY IIpuropckoit CIII;

OCHOBHOI 00pa30BaTesIbHONM MporpaMMoi HauanbHOro ob1iero oopaszoanus MBOY Ilpuropckoit CILL
(C NI3MEHEHUAMH U JONOJIHEHUSIMN);

yuebHbIM 1anoM MBOY Ilpuropckoit CII Ha Texyuuii yueOHbIi rox;

KajeHaapHbeIM yueOHbIM rpadukom MBOVY Ilpuropckoii CIL Ha Tekymuii yueOHbIN TOI.

Pabouas nporpamma no ¢pusndeckoit KyabType Ui 1-4 KilaccoB OpUEHTHpOBaHa Ha ucnoib3oBaHue Y MK,
B KOTOPBIA BXOJAT:

KOMILJIEKCHas! mporpamma ¢gusndeckoro Bocnutanus yyamuxes B.W. JIsx, A.A. 3naneBny ®uskynbrypa
1-11 knaccel

yueOHUK 17151 oOpa3zoBaTenbHbIX yupexaenuil B.U. JIsx ®usnueckas kynbrypa 1 — 4/ M. IlpocBemienne
2013r.

VYuebublil npenmer «dusznyeckast KylIbTypa» BXOJUT B IPEIMETHYIO 001acTh «Pu3ndeckas KyabTypay.
Pabouas nporpamma no ¢usudeckoit Kynbrype B 1- 4 kitaccax paccuntana Ha 405 yacos: 1 kiacc - 99 y,

2 — 4 xnaccel - 102 4 B roa, mo 3 yaca B HEJIEIIIO.

Cpox peanu3any HaCTOSIIEH TPOrPaMMBbl — TIEPUOJT OCBOEHHUSI OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl

HAYaJILHOTO 0011Iero oOpa3oBaHUsl.



1. Ilnannpyemblie pe3yabTaThl H3y4YeHHUsI y4eOHOI0 MpeaAMeTa.

JIuunocmmuuie pesynomamol

VY yueHuka Oyzner cpopMHUpoBaHa:

- IOTPEOHOCTH OBITH JTIOOSAIINM, TOCTYIIHBIM U OT3BIBYMBBIM CHIHOM (JJ0YEPHI0), OpaToM (CECTpOii), BHYKOM
(BHy4KoIf); yBaXkaTb CTapUIMX W 3a00THTbCA O MIIAAUIMX WIEHAX CEMbH; BBIIOJIHATH MOCHIBHYIO IUIs
peO&nka ToManIH padoTy, ToMorast CTapIIiM;

- OBITH TPYIOJIOOUBBIM, CIEIYS IPUHIMITY «IETy — BpeMs, IIOTEXe — Yac» KaK B yUeOHbIX 3aHATUSAX, TaK U
B JIOMAIIHHX JIEJIax;

- 3HaTh U JIOOUTH cBOIO PoinHy — CBOM POAHOM 10M, 1BOp, YJMILY, FOPOJ, CEJI0, CBOIO CTPaHY;

- TIPOSABIATH MHPOJIOOME — HE 3areBaTh KOH()IMKTOB M CTPEMHTHCS pellaTh CIOPHBIE BOMIPOCHI, HE
npuoeras K Cuie;

- CTPEMUTHCS Y3HABATh YTO-TO HOBOE, MPOSIBIIATH JIFOOO3HATENFHOCTD, LICHUTH 3HAHUS;

- OBITh BEXKJIMBBIM U OINPSITHBIM, CKDOMHBIM U IPUBETIUBBIM;

- co0JII0AaTh MpaBuiIa JINYHON TUTUEHBI, PEKUM JIHS, BECTHU 310POBBIN 00pa3 *KHU3HH;

- pa3BUBATh YyBCTBO OOIHOCTHU C IPYTUMH €TI0 JI., YyBCTBO MPUUYACTHOCTH K TOMY, YTO IPOUCXOIUT B
Y4eHUK NOAYYHUT BO3MOKHOCTD Ui HOPMUPOBAHHUS:

- YMEHHS COIEPEKUBaTh, NPOSBIATH COCTPaZaHHE K IONABIIMM B Oely; CTPEMHUTbCS yCTaHaBJIMBAaTb
XOpOIIME OTHOIIGHUS C APYTUMH JIIOAbMH;, YMETh NpOINaTh OOWIBI, 3allUINaTh clIadbIX, MO Mepe
BO3MO)KHOCTH TIOMOTaTh HYXJIAIOUIMMCS B 3TOM JIIOASM; YB@)KUTEJIBHO OTHOCHUTHCA K JIIOASIM HMHOMN
HAllMOHAJIBHOW WJIM PEIUTMO3HON MPUHAIIEKHOCTH, HWHOTO HMYILIECTBEHHOIO IIOJIOXKEHMS, JIIOISIM C
OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH 3/10POBbSI;

- YBEPEHHOCTH B ce0e, OTKPBITHIM U OOLIUTEIHHBIM, HE CTECHATHCS OBITh B UEM-TO HETIOXOKHM Ha IPYTUX
pelsT; yMeTb CTaBUTh Iepel] cOoO0OM Welu M HpOsIBIATh HMHUIMATUBY, OTCTauBaTh CBOE MHEHHE U
JIeIICTBOBaTh CAMOCTOSITEIbHO, O€3 IOMOILU CTapILINX.

- HHTepeca K 3aHATHUSM CIIOPTOM, CHOPTUBHBIM MPa3AHUKAM U COPEBHOBAHUSIM.

Memanpeomemmoie pe3yiomamol

Peaynamusnoie YYJ[

VYyamuecs HayyaTcs:
- MPUHUMATh U COXPAHSTH IEJIU U 33/1a4u y4eOHOM JESITeIbHOCTH, TIOMCKA CPEJICTB €€ OCYIIECTBIICHMUS;
- pemarth mpoOJieMbl TBOPUYECKOTO U TTIOUCKOBOTO XapaKTepa;
- INIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBAThH yUe€OHBIEC IEUCTBHUS B COOTBETCTBUU C TIOCTABJICHHON 3a/1auei
Y YCJIOBUSIMH €€ pealu3alluy; OnpeenaTh Haubonee 3¢ (heKTUBHBIE CTIOCOOBI TOCTIKEHUS Pe3yabTaTa;
- TOHUMATh TPUYUHBI YyCIeXa/Heycrnexa yueOHOW JESITeNIbHOCTH U CIHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO
JIEHCTBOBATh JJaXKE B CUTYyallMsIX HEeycexa.

VYyamuecs mojydat BO3MOKHOCTh HAYUUThCS:
- Ha4aJIbHBIM (popMaM MO3HaBaTeNbHON U JMYHOCTHOM pedrekcuu;
- JIOTUYECKHUM JIEUCTBUSM CpaBHEHUS, aHAJINM3a, CHHTE3a, 0000IIeHUs, KIacCu(PUKalUU 1O POJAOBHIOBHIM
MPU3HAKAM, YCTAHOBJICHHMS] AHAJIOTUM U TNPUUYMHHO-CIEICTBEHHBIX CBSI3€W, IMOCTPOCHUS PACCYKICHUH,
OTHECEHHS K U3BECTHBLIM ITOHATHSIM.

Hosnasamenvuvie YYJI[

VYyamuecs Haydarcs:
- OCYIIECTBJIATH MOUCK HEOOXO0AUMOI MHGOPMAITUU AJIs BHIIOTHEHUS YYEOHBIX 33/1aHUN C UCIIOJIb30BaHUEM
yueOHOM JTUTepaTyphl;
- UCTOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUE CPEACTBA, B TOM YUCJIE MOJIETU U CXEMBI JUIsl pELISHUs 3a/1a4;
- OPUEHTUPOBATHCS HA pazHOOOpa3ue CriocoO0B PEIICHUS 3a/1a4;
- OCYIIECTBIIATH aHAIN3 OOBEKTOB C BBIICTICHUEM CYIIIECTBEHHBIX U HECYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB;
- YCTaHaBIIMBATh MPUYNHHO-CIIC/ICTBCHHBIC CBS3H;
- CTPOHUTH pacCyXIeHus B (opMe CBSI3U MPOCTHIX CYXACHUH 00 0O0BEKTe, ero CTPOCHHH, CBOWCTBAX H
CBSI3SX;
- 00001IaTh, T.e. OCYIIECTBIATH T€HEPATH3AIUI0 U BhIBEICHHE OOIIHOCTH IS IENOro psiia WM Kiacca
€IMHUYHBIX 00BEKTOB Ha OCHOBE BBIJICTICHHSI CYIIIHOCTHOMU CBSI3H,
- OCYHICCTBJISITH TOJIBEICHWE T1I0J] TIOHSATHE HAa OCHOBE paclo3HaBaHUS OOBEKTOB, BBIICICHUS
CYILIECTBEHHBIX MTPU3HAKOB U UX CUHTE34;




- yCTaHaBJIMBATh AHAJOTHU.
VY4amuecs noixydat BO3MOXHOCTh HAyUUThCS:
- OCYLIECTBIATh PACIIMPEHHBIH TMOMCK HH(POPMALUU C HUCIOJIb30BAaHUEM pECypcoB OHOIMOTEK U
WNurtepnera;
- OCO3HAHHO U NMPOU3BOJILHO CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAHUE B YCTHOU
- OCYLIECTBIATh BbIOOp Hanbosiee 3pHEKTUBHBIX CIIOCOOOB pelleHHs 3a7a4 B 3aBUCUMOCTU OT KOHKPETHBIX
YCIIOBU;
- OCYILECTBJIATh CHHTE3 KaK COCTAaBJIEHUE LIEJOr0 M3 4yacTed, caMOCTOATENbHO JIOCTPauBas U BOCIOJIHSS
HE/IOCTAIOII1IE€ MOMEHTHI;
- OCYUIECTBJIATH CpPAaBHEHUE, CEPUALUI0 U KIACCU(UKALUIO, CAMOCTOSTENBHO BbIOMpas OCHOBAaHUS U
KPUTEPHH ISl YKa3aHHBIX JIOTHYECKUX OTepallHii;
- CTPOMTH JIOTMYECKOE PACCYXkIEHHE, BKIIOYAOIIEe YCTaBHbIe IPUYMHHO- CJIEICTBEHHBIX CBSI3€H;
- IPOU3BOJILHO U OCO3HAHHO BIIA/IETh OOIIUM IIPHEMOM PELICHHS 3a/1ad.
Kowvmynuxamusenvie YVJ[
VYuyamuecs HayyaTcs:
- cioyuiath coOecelHMKa W BECTH JAWAJIOr; MPHU3HABATH BO3MOYKHOCTh CYLIECTBOBAHMS Pa3IMUYHBIX TOUYEK
3peHHs U MpaBa KaXJIOr0 UMETh CBOIO; M3JaraTb CBOE MHEHHE U apryMEHTHPOBATH CBOIO TOUKY 3PEHUS U
OIICHKY COOBITHIA;
- OIpeeNsATh OONIYIO IEeNb U MYTH €€ JOCTHKEHUS; JOrOBapUBATHCS O paclpeieieHny QYHKIMNA U poJeii B
COBMECTHOH JAEATENbHOCTHU; OCYILECTBIIATh B3aUMHBIH KOHTPOJIb B COBMECTHOW JI€ATEIBHOCTH, aJJEKBATHO
OLIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEJICHHIE U TIOBEACHNE OKPYKAIOIINX;
- KOHCTPYKTHUBHO pa3peuiatb KOHPIUKThI HOCPEICTBOM YUE€Ta HHTEPECOB CTOPOH U COTPYIHUYECTBA.
VYdamumecs moxy4aT BO3MOXHOCTh HAYYHThCS:
- YUUTBIBATh U KOOPAUHUPOBATh B COTPYAHUYECTBE OTIIMYHBIE OT COOCTBEHHOM MO3ULIUH JPYTUX JHO/IEH;
- YUUTHIBATh pa3HbIe MHEHHUSI M HHTEPECHl 1 00OCHOBBIBATH COOCTBEHHYIO MO3UIIHIO;
- IOHUMATh OTHOCUTEIbHOCTh MHEHHUH U MOAXO0JI0B K PEILIEHHUIO TPOOJIEMBI;
- IPOAYKTHUBHO pa3pemaTh KOHMINKTH HA OCHOBE y4eTa HHTEPECOB U MO3UINI BCEX €r0 YYaCTHUKOB;
- C y4eToM IeJiell KOMMYHHMKAlMM JAOCTaTOYHO TOYHO, MOCJENOBATENbHO U IMOJIHO INepeaaBaTh MapTHEPY
HE00X0IMMYI0 HH(POPMAIIHIO KaK OPUEHTHP JIJIsl TIOCTPOSHHUSI ICHCTBUS;
- 3aJaBaTh BOIPOCHI, HEOOXOJUMBbIE Ul OPraHU3aLUU COOCTBEHHOM JAEATENBHOCTH M COTPYJHHYECTBA C
MapTHEPOM;
- OCYILECTBIIATh B3aUMHBIH KOHTPOJIb U OKa3bIBaTh B COTPYAHUYECTBE HEOOXOIUMYIO B3aMOIIOMOIIIb;
- aJICKBaTHO HMCIOJIb30BaTh PeUb JJIsl IJIAHUPOBAHUS U PETYISIIIAN CBOCH IEATENbHOCTH;
- QJIeKBaTHO HCIOJb30BAaTh peYeBble CpeacTBa Uil AI(PQPEKTUBHOTO pelIeHHs pa3HOOOpa3HbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 3a71a4.

Ilpeomemmnwie pe3yromamul

ITo ocHoBam 3HaHMIA.

Yuenux naywumcs:

® OpHEHTHUPOBAThCS B MOHATUAX «(PHU3UUECKasT KYJIbTypay, «PEKUM JIHA»; XapaKTepHU3oBaTh pojb U
3HAYeHHWE YTPEHHEH 3apsAiku, (QU3KYIBTMHUHYTOK M (QU3KYJIbTNAY3, YPOKOB (H3UYECKOH KyIbTYpHI,
3aKaJIMBAaHUS, TMPOTYJIOK HA CBEXKEM BO3/AyX€, MOJBMKHBIX HUIp, 3aHATUH CIOPTOM Ul YKPEIUICHUS
3/10pOBBS, Pa3BUTHS OCHOBHBIX CHCTEM OpraHU3Ma;

®  packpblBaTh Ha mpuMepax (U3 HCTOPUM, B TOM YHCII€ POAHOIO Kpas, WJIM U3 JIMYHOTO OIBITA)
MOJIOXKUTEIILHOE BIIMSHUE 3aHITUH (U3NYECKONW KyJIbTypol Ha (U3MUYECKOE, JIMYHOCTHOE M COLMaIbHOE
pa3BUTHE;

®  OpHUEHTHPOBATHCA B MOHATHH «(pU3HUECKas MOATOTOBKA», XapaKTEpU30BaTh OCHOBHBIE (hU3HUECKUE
KauecTBa (CUily, OBICTPOTY, BEIHOCIUBOCTh, KOOPAUHALIMIO, THOKOCTh) U pa3inyaTh UX MEX]y COOO0M;

®  OpraHu30BBIBaTh MECTa 3aHATUH (PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMHU U TOABWKHBIMH HMIpaMu (KaK B
MOMEIICHWH, TaK M Ha OTKPBITOM BO3JyXe), COONI0AaTh NpaBUia TMOBEACHUS W NPEAYHpPexIECHUS
TpaBMaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATUN (PU3HUECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH.

Yuenux nonyuum eosmorncnocms nayuumoca:
®  BBISBIATH CBS3b 3aHATHH (PU3HMUECKON KYJIbTYpOil ¢ TPYZAOBOM 1 OOOPOHHOM EATEIbHOCTHIO;



®  XapakTepu3oBaTh pOJb M 3HAYCHHUE pPEXUMA JHA B COXPAaHEGHHMH U YKPEIJICHUU 3]I0POBbS;
IUTAHUPOBATh M KOPPEKTUPOBATh PEXKUM AHS ¢ Y4€TOM CBOEH y4eOHOW M BHEMIKOJIBHON JEATENbHOCTH,
MOoKa3aresei CBOero 3/J0poBbs, PU3NUECKOr0 Pa3BUTUS U GUZNYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.
Cnoco0b! pU3KYyIbTYPHOM AeATEJIHLHOCTH
Yuenux nayvumcs:
e 0oTOMpaTh W BBHINOJHATH KOMIUIEKCH YIPAKHEHHWHA Ui yTPEHHEH 3apsaakd U (HU3KYJIbTMHHYTOK B
COOTBETCTBHUH C U3yYCHHBIMH MTPABUIIAMU;
®  OpraHU30BBIBaTh U MPOBOAUTH MOABHKHBIE UTPHl U COPEBHOBAHMS BO BpEMs OTIbIXa Ha OTKPHITOM
BO3JIyX€ U B MIOMEUICHUH (CIIOPTUBHOM 3aJle U MECTaX peKpealuu), COONMI0AaTh MpaBuia B3aUMOIACHCTBHUS C
UTPOKAMU;
® U3MepATh IOKazaTeian (U3NYECKOro pa3BUTHs (POcT, Macca) U (PU3UUECKOW MOATOTOBICHHOCTH
(cuna, OBICTPOTA, BEBIHOCIIHBOCTh, THOKOCTH), BECTH CHCTEMAaTHYEeCKUE HAOTIOACHHS 32 UX TUHAMUKOM.
Yuenuk nonyuum eosmoorrcnocme nayuumeoca:
® BeCTH TeTpaab MO (PU3MYECKOH KyJIbType C 3alUCSIMHM DPEXHMa JHS, KOMIUIEKCOB YTpEHHEU
TMMHACTHKH, (DU3KYIbTMUHYTOK, OOIIEPa3BUBAIOIIMX YIPAKHEHUH JUISI WMHIUBUIYaJbHBIX 3aHATHH,
pe3yNbTaTOB HAOJNIOIEHUN 3a TUHAMHKON OCHOBHBIX IOKa3aTellel (U3NYecKoro pa3BUTUS U (PU3MUEeCcKOn
[IOATOTOBJIEHHOCTH;
e  I[IeJICHANPABICHHO OTOUPATh (PU3NYECKUE YIIPAKHEHUS JIJIsl MHAWBUIYaTbHBIX 3aHIATUN 10 Pa3BUTHUIO
(bU3MYECKUX KAUYeCTB;
®  BBINOJIHATH MPOCTEHIINE TPHEMBI OKa3aHMs TOBPAaueOHON TTOMOIIH ITPH TPaBMax U yHInOax.
du3nyeckoe COBepIICHCTBOBAHUE
Yuenuk nayuumcesn:
®  BBHINOJHATH YHOPAKHEHUS [0 KOPPEKIMHM U TPOPHUIAKTHKE HAPYIICHUS 3pPEHHs M OCAHKH,
VIpaXHEHUS] Ha pa3BUTHE (PHU3MUECKUX KAdyecTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, KOOPIWHAIIWY,
ruOKOCTH); OLICHUBATh BEIMYUHY HArpy3Kku (OOJbllas, cpeaHssi, Malias) M0 4acToTe MyJbca (C MOMOIIBIO
CHeLHaIbHOM TaOJINLIbI);
®  BBINOJHATH TECTOBbIC YIPAKHEHUS HA OLEHKY JWHAMUKUA WHAWUBUAYAIBHOTO Pa3BUTHS OCHOBHBIX
(bU3MYECKUX KA4ueCTB; BBIOIHATH OPTaHU3YIOIIUE CTPOEBbIE KOMAH/IbI U PUEMBL;
®  BBIIOJHATH aKPOOATHUECKUE YIIPAKHEHUSI (KYBBIPKH, CTOMKH, IEPEKATHI);
®  BBINOJHATH TUMHACTUYECKHE YIPAKHEHHWS HA CIIOPTUBHBIX CHapsiiax (mepekianuHa, Opychs,
TUMHACTHYECKOE OPEBHO);
®  BBINOJIHATH JIETKOATICTHIECKHE YIPaXHEHUs (Oer, MPBIKKH, METaHUsI U OPOCKH Msida pa3HOTO Beca
1 00bemMa);
®  BBINOJIHATH WMIPOBBIE JAEHCTBHS W YINPAXKHEHHUS U3 TMOIBMXKHBIX WMIP Pa3HON (YHKUHMOHAIBHOMN
HaMpaBJIEHHOCTH.
Yuenuxk nonyuum eosmoorrcnocme nayyumeuca:
COXPaHSATh NMPABUJIBHYIO OCAHKY, ONTUMAJIbHOE TEJIOCI0KEHHE;
BBINOJIHATh 3CTETUYECKH KPACUBO THMHACTUYECKHE U aKpoOaTHUeCKue KOMOMHALINY;
urpartb B 6acker6o:1, ¢pyro60i 1 BoJIeHO0II IO YIPOIIEHHBIM IPaBUIaAM;
BBINOJIHATH TECTOBbIE HOPMATUBHI 110 (PU3UUECKON MOJITOTOBKE;
BBITTOJIHATH TIEPEIBUKCHUS Ha JIBDKAX;
MOJATOTOBUTHCS M CIATh HOPMBI BCepoccHiickoro cnoptuBHoro kommuiekca ['TO.

Kpumepuu oyenusanus noo2omoeieHHOCMU y4auuxca no u3uueckoil Kyavmype.

I'paganust MOTOKUTENHEHON OIEHKU 3aBUCHT OT MOJHOTHI U TNIYOWHBI 3HAHUH, MPABUIBHOCTH BBIMOJHEHUS
JIBUTATENBHBIX JACHUCTBUN M YpPOBHS (DM3HUYECKOW MOATOTOBIEHHOCTH. OIeHWBAs 3HAHUS y4alIUXcs, HAJIO0
rIyOWHY W TIONHOTY 3HAHUM, apryMEHTHPOBAHHOCTh MX H3JIOXKEHHSA. YMEHHUE YYall[UXCsl HCIOIb30BaTh
3HAHUS IPUMEHUTEIBHO K KOHKPETHBIM CITy4asiM U MPAKTUYECKUM JE€HCTBUSM.

1. Ilo ocHoBaM 3HaHMIA.
B 1 knacce, a taxxe 2 kiacc (1 momyroaue) ucnonb3yercst 0e30TMETOYHOE 00yUeHue. B cBsi3u ¢ aTum:
Otmerka «CrpaBwics» BBICTaBISETCS 3a OTBET, B KOTOPOM YYAIIMICS JIEMOHCTPUPYET TIyOoKoe
MMOHMMAaHHE CYIIHOCTH MaTepuasna, JOTHYHO €ro M3JaraeT, MCHOJb3ys MNPUMEpPbl U3 IMPAKTHKH, CBOETO
OITbITA.



Otmerka «CropaBuiics» CTaBUTCA 3a OTBET, B KOTOPOM COJAEp)KaTcsi HEOONbIIME HETOYHOCTH H
HE3HAYUTENIbHbIE OIIUOKH.

Otmerka «CropaBwics» - ydalludecss IIOJIy4alOT 3a OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYIOT JIOIMYECKas
MOCJIEI0BATEIbHOCTh, HMEIOTCA MpoOenbl B MaTepuane, HET JODKHOW apryMeHTaluu W yMEHHUS
HCII0JIb30BaTh 3HAHUS B CBOEM OIIBITE.

Bo 2 (2 monmyronue) — 4 xnaccax:

Onenka «5» BBICTABISIETCS 3a OTBET, B KOTOPOM YYalIMHCS JIEMOHCTPUPYET TIyOOKOe MOHUMaHUE
CYITHOCTH MaTepuaa, JOTHYHO €T0 U3JIaraeT, UCIOIb3Ys IPUMEPHI U3 MIPAKTUKH, CBOETO OTIBITA.

OmneHka «4» CTaBUTCS 3a OTBET, B KOTOPOM COJIEp)KATCs HEOOJbIINE HETOYHOCTH M HE3HAYHUTEIIbHBIC
OIITOKH.

OmneHky «3» ydJamuecst MOJy4aroT 32 OTBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYIOT JIOTHUECKAs IMOCIIEAOBATEILHOCTS,
UMEIOTCS TpoOebl B MaTepualie, HEeT JOJDKHOW apryMEHTAIllid U YMEHUs HCIOIh30BaTh 3HAHUS B CBOEM
OTIBITE.

C nenbro NpoOBEPKHU 3HAHUM UCIIONIB3YIOTCS Pa3IMYHbIC METOMBI!

e Metoxa ompoca — MPUMEHSETCS B YCTHOW W MUCHMEHHOW (opme, B May3ax MEXIY BBITOJTHEHHS
YIPaXXHEHUH, 10 Hadalla ¥ II0CJIE BBINOIHEHMS 3a1aHuil. He pekoMeHyeTcs UCnoab30BaTh JaHHBIN
METO/, I10CJI€ 3HAYUTEIBHBIX Harpy30K.

o [IporpaMMHpOBaHHBIA METOJ — 3aKJIIOYAETCS B TOM, 4YTO Yy4YalllUecs IIOJy4aroT KapTO4YKU C
BOIIPOCAMHM M BEEPOM OTBETOB Ha HMX. YUalIUiics IOJKEH BbIOpaTh MpaBUJIBHBIM OTBET. Meron
HSKOHOMHYEH B IIPOBEJCHNUU U MTO3BOJISIET OCYILECTBUTH ONPOC (PPOHTAIIBHO.

o Becpma 3 (pekTHBHBIM METOAOM NPOBEPKM 3HAHHNA SIBISETCS JAEMOHCTPALUs WX YYallUMCS B
KOHKPETHOW JEATEJIbHOCTH (HampuMmep: U3JI0KEHHWE 3HAHWH B pa3BUTHM CWIbl  ydaliuecs
COIIPOBOYAAIOT BBIIIOJIHEHUEM KOHKPETHOTO KOMILJIEKCA U T.1.)

2. Tlo TexHHMKe BJIa/IeHHsl JBUTaTeIbHbIMU I CTBUAMH (YMEHUSIMH, HABBIKAMH).
B 1 knacce, a takxke 2 kiace (1 nmomyroaue) ucnonb3yercs 6e30TMeTouHoe o0yueHue. B cBsi3u ¢ aTuM:
Otmetka «CripaBuiICs» - IBUTATCIILHOE JIEHCTBUE BBITOJIHEHO MPABWIIBHO (33J1aHHBIM CIIOCOOOM), TOYHO B
HaJJIeXxalleM TeMIe, JIETKO U YETKO.
Otmerka «CripaBuiics» - ABUTATENbHOE JEWCTBUE BBINOJIHEHO NMPABUIbHO, HO HEAOCTAaTOYHO JIETKO U
4ETKO, HaOJII0JaeTCsl HEKOTOpasi CKOBAHHOCTh JIBUKEHUH.
Otmetka «CripaBuiics» - IBUraTelIbHOE JAEMCTBHE BBINOJIHEHO B OCHOBHOM IIPABHJIBHO, HO JOMYIIEHA O/IHA
rpy0asi WM HECKOJBKO MEIKHUX OHIMOOK, MNPHUBEAEHHBIX K HEYBEPEHHOMY WM HANPSHKEHHOMY
BBITIOJTHEHHUIO.
Bo 2 (2 monyroaue) — 4 xnaccax:
Onenka «5» - JBUraTelIbHOE JIEHCTBUE BBIIIOJIHEHO MPABUWIBHO (3aJaHHBIM CHOCOOOM), TOYHO B
HaJJIeXkKalleM TEMIIE, JIETKO U YETKO.
Onenka «4» - ABUTaTelIbHOE [EHCTBUE BBINOJIHEHO MPaBWIIbHO, HO HEIOCTATOYHO JIETKO U YETKO,
Ha0JI0aeTCsl HEKOTOpasi CKOBAHHOCTD JIBH)KEHUI.
Onenka «3» - IBUTraTeIbHOE JEHCTBUE BBIIIOJIHEHO B OCHOBHOM MPAaBUIILHO, HO IONYIIEHA OJ{HAa rpy0as win
HECKOJIbKO MEJIKHUX OLIMOOK, MPUBEAEHHBIX K HEYBEPEHHOMY WM HAPSHXKEHHOMY BBIITOJHEHUIO.

OCHOBHBIMH METOJAMU OIIEHKM TEXHHKH JBHMraTeIbHOrO JEWCTBUS SBISIOTCS METOJbl HAONIOJIEHUS,
BbI30Ba, YIPaKHEHUI 1 KOMOMHUPOBAHHBIM.

1. Mertoa OTKpBITOrO HAOMIOJEHHS 3aKIHOYaeTCsl B TOM, YTO ydYallhecs 3HAIOT, KOro ¥ 4To OyayT
OLICHUBATb;

2. CkpbITOe HAOMIOIEHHE COCTOUT B TOM, YTO YYAIIUMCSI U3BECTHO JIMIIb TO, YTO YUUTENIb OYAET BECTH
HabIto/IeHne 3a ONpeAeNEHHBIMU BUJAMH JIBUTATENbHBIX AEHCTBUM;

3. BbI30B , KaKk METOJl OLEHKU MCIOJB3YETCs JAJS BBIABICHUS JOCTHXEHUH OTAEIBHBIX yJalluxcs B
YCBOGHHMHU MPOTPaMMHOI0 MaTepHalia U IEMOHCTpAIMHU KJIacCy 00pa3lioB MPaBUIbLHOTO BBITOJIHEHUS
JBUTATEJILHOIO IEUCTBUS;

4. Meron ynpaxHeHUH MpeaHa3HaueH AJsl MPOBEPKU YPOBHS BIAJACHUS OTIACIBHBIMU YMEHUSMH U
HaBbIKaAMH, KA4€CTBA BBIIIOJIHEHHSI IOMAlTHUX 3aaHUH.



5. KomMOMHMpPOBaHHBII METOX COCTOMT B TOM, YTO YUYUTEIb OJHOBPEMEHHO C IPOBEPKOM 3HAHUI
OLICHUBAET KaY€CTBO OCBOCHHUS TEXHUKH COOTBETCTBYIOIIMX JBUTATEIbHBIX IEHCTBUM.
JlaHHBIE METOIbl MOKHO NMPUMEHSATh U MHIUBUAYAIBHO, U (PPOHTAIBHO, KOTJa OJTHOBPEMEHHO OLICHHBAETCS
Oosblast rpyMIa WK K1acc B LETIOM.

3. Ilo cnocobam ocymecTBAATH (PU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEIbHYIO 1eITEJIbHOCTb.

B 1 knacce, a taxxe 2 kiacc (1 momyroaue) ucrnonb3yercst 0e30TMeTOYHOE 00yueHue. B cBsi3u ¢ aTuM:
OtMmetrka «CrpaBWiIcsS» - YYaIIMUCS TEMOHCTPUPYET MOJHBIA M Pa3HOOOpa3HBIM KOMILIEKC YIPaKHCHHH,
HANpaBICHHBIH Ha pa3BUTHE KOHKPETHOH (U3NYECKOH CIIOCOOHOCTH, WM KOMIUIEKC YTpPEHHEH,
aTJIIETUYECKOW, PUTMHYECKOM T'MMHACTUKH. IIpu »TOM yuamuiics MOXKET CaMOCTOATENIbHO OPraHH30BaTh
MECTO 3aHATUH, 0100paTh MHBEHTapbh U INPUMEHUTH €T0 B KOHKPETHBIX YCIIOBUSAX, KOHTPOJIUPOBATH X0
BBIIIOJIHEHUS 3aJJaHUsA, OLICHUTh €TO.

Otmerka «CropaBuics» - HUMEIOTCA HE3HAYMTENbHbIE OMIMOKA WM HETOYHOCTH B OCYIECTBICHUH
CaMOCTOSITENIbHON (PU3KYJIBTYPHO-03/10POBUTEIBHOMN 1€ATEILHOCTH.

Otmerka «CrpaBuiICs» - ydaluecs J0NyCKaloT rpyObie OmUOKH B TOAOOPE M IEMOHCTPAIMH YIPAKHEHUH,
HAIpPaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE KOHKPETHOM (PU3NYECKOW CIOCOOHOCTH WM BKIIOYEHHBIX B YTPEHHIOIO,
aTJIETUYECKYI0, PUTMHYECKYIO TMMHACTHKY; HCHBITBIBAIOT 3aTPYAHEHHS B OpraHM3allMM MECT 3aHITHH,
1o10ope MHBEHTAPS; C TPYIOM KOHTPOJIUPYIOT X0/ U UTOTH BBITIOJHEHHUS 3a/1aHUS.

Bo 2 (2 momyronue) — 4 xnaccax:

Onenka «5» - yyamuiica JE€MOHCTPUPYET TIOJMHBIA H Pa3HOOOPa3HBIA KOMIUIEKC YINPaKHEHUH,
HANpaBICHHBIA Ha pa3BUTHE KOHKPETHOM (DU3MYECKOH CIIOCOOHOCTH, WM KOMIUIEKC YTpPEHHEH,
aTJIETUYECKOW, PUTMHYECKOM TMMHACTUKH. IIpu 3TOM yuamuiics MOKET CaMOCTOATENIbHO OPraHH30BaTh
MECTO 3aHATUH, 0100paTh MHBEHTapb M NPUMEHUTh €r0 B KOHKPETHBIX YCIOBHUSX, KOHTPOJIUPOBATH XOJ1
BBIIIOJIHEHUS 3aJJaHUsA, OLICHUTh €TO.

Ornenka «4» - UMEIOTCSI HE3HAYUTEJIbHBIC OIIMOKA WJIM HETOYHOCTH B OCYIIECTBICHUM CaMOCTOSITEIbHOU
(bU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHOM JEATEIHHOCTH.

Onenka «3» ydJammecss AOMYCKAalOT TpyOble OIMMOKM B TOAOOpE M JAEMOHCTPALUMH YIPAKHEHUH,
HaAMpaBJIEHHBIX Ha Pa3BUTHE KOHKPETHOW (PU3NYECKOW CMOCOOHOCTH WM BKIIIOUEHHBIX B YTPEHHIOIO,
aTJIETUYECKYI0, PUTMHUYECKYIO TMMHACTHKY; HCHBITBIBAIOT 3aTPYAHEHHUS B OpraHM3allMM MECT 3aHITHH,
mo0ope MHBEHTAPS; C TPYIOM KOHTPOIUPYIOT XOJ M UTOTH BHITIOJTHEHHUS 3a/1aHUS.

YMeHue OocymecTBIATh (U3KYIbTYPHO-030POBUTEIbHYIO JAESITEIbHOCTh  OLIEHUBAETCS METOJaMHU
HaOJIOACHNUs, OIpOca, MPAKTUYECKOTO BBIMOJIHEHUS MHIMBUAYAJIbHO WINM (DPOHTAIBHO BO BpeMs JHO00M
4acTH ypoKa.

4. I1o ypoBHI0 (pM3MUYECKOI MOATOTOBJIEHHOCTH.

OnenuBas ypoBeHb IOATOTOBIEHHOCTH, CIEAYeT IPUHUMATh BO BHUMAaHHE PEAJIbHBIE CIBUTH YYalllUXCS B
nokasareisx (U3MYecKoil MOATrOTOBIEHHOCTH 3a OINpeNeIEHHbIN nepuoa BpeMeHu. [lpu onieHke cIBUTOB B
MOKa3aTessIX Pa3BUTHUSA ONpPENENEHHBIX (U3NUYECKUX KAuecTB YUMTENb JOJKEH MPUHUMATh BO BHUMaHHE
O0COOCHHOCTH Pa3BUTHUS JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, JUHAMMKY MX MU3MEHEHHs y JAETel OnpelernéHHOro
BO3pacTa, UCXOJHBIM YPOBEHb NOCTMKEHMM KOHKPETHBIX ywammuxcs. IIpu mporHosmpoBaHum mnpupocrta
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH SBJSIONIMXCA Hauboiee KOHCEpPBATUBHBIMU B Ppa3BUTHM, HE CIEAyeT
IUTAHUPOBATh OOJIBIINX CABHUIOB.

HanpoTtuB: npu mporHo3upoBaHHM IOKa3aTesled BBIHOCIMBOCTH B Oere yMEepeHHOM HHTEHCHBHOCTH, a
TaKXe CUIIOBOM BBIHOCIMBOCTHU TEMITBI IPUPOCTA MOTYT OBITh JOBOJIBHO BHICOKMMU.

[Tpu orieHKE TEMITOB Pe3yJbTaTOB Ha OTMETKY «5», «4», «3» (2 (2 monyroaue)-4 knacc), «Crpasuiics» (1-2
(2 momyroaue) Kiacc) yduTeNnb JODKEH HCXOAWTHh W3 BBIMIENIPUBEAEHHBIX apryMEHTOB, IOCKOJIBKY B
KaKJOM KOHKPETHOM ClIy4ae MPOTHO3WPOBAHME O3TUX TEMIIOB OCYIIECTBUTH HE BO3MOXHO. 3aJaHusd
YUUTENS MO YIYYLICHHIO IOKa3aTeneil (u3nyeckoi MOATOTOBIEHHOCTH JOJDKHBI MPEACTAaBIATh JUIS
yyalmxcsl ONpeAeNaEHHYI0 TPYAHOCTb, HO OBITh BBINOJHUMBIMH. J[OCTHXKEHUS 3THUX CABUTOB JaET
OCHOBAHUE YUUTEIIO I BHICTABJICHUS yYaIIUMCSI BBICOKOM OLIEHKHU.

5. KonTpoJuibHbIii cpe3 (B (popMme TecTOBOI padoThI):

B 1 kmacce, a Taxxke 2 kimace (1 momyroaue) ucnoiib3yercsi 6e30TMeTOYHOE 0OyueHue. B cBsi3u ¢
OTHUM:
Otmetka «CripaBuiICs» - paboTa BBIMOJIHEHA MOJHOCTBIO 0€3 OMIMOO0K U HEJOUYETOB.



Otmertka «CrpaBuics» - paboTa BBIIOIHEHA TTOTHOCTHIO, HO TIPY HAIMYUH B HEeW He OoJiee 0JHOM Herpy0Ooit
OImMMOKHN M OJTHOTO HEeJ04YeTa, He 00JIee TPEX HEIOYETOB
Otmerka «CripaBuiICs» - 00y4aroIUIACsS MPaBUIBHO BBHIMOJIHUI HE MeHee 2/3 Bcell paboThl MM JTOMYCTHII
He 0oJiee oqHOM Tpy0oi OMHMOKK U JBYX HEAOUYETOB, HE OoJiee OJTHOM rpy0oi M OHONW HErpyoor OmuoOKH,
He Oosee Tpex HerpyObIX OIMOOK, OJHOW HErpyOol OIIMOKH M TPEX HEJI0YETOB, NMPH HAJHMYUHM YETHIPEX-
ISTU HEJI0YETOB.
Otmetka «He cpaBuiIcsy - YUCIO OMUOOK U HEAOYETOB MPEBBICHIIO HOPMY JUISI OTMETKH 3 HITU TPABUIIBHO
BbINOJTHEHO MeHee 50 % Bceii paboThl

Bo 2 (2 monyroaue) — 4 xnaccax:
Onenka «5» - paboTa BBIIIOJTHEHA MMOJTHOCTHIO 0€3 OIMOOK U HEI0UETOB.
Onenka «4» - paboTa BBINOJIHEHA MTOJHOCTHIO, HO IPU HAIMYUH B HEH He OoJiee 0HOI HEerpy0oii OIMOKY 1
OJIHOTO HeJloueTa, He OoJiee TpeX HEeJ0UYETOB
Onenka «3» - oOydJarIuUAcs MPaBUIHHO BBITIOJHWI HE MeHee 2/3 Bcell paboThl WM JOMYCTHI HE Oolee
OJIHOM TPpyOO# OIMMOKM M IBYX HEIIOYETOB, HE Oosiee OJHOU TpyOOl M OHOM HerpyOoi ommOkH, He Oosee
TpeX HErpyObIX OIIMOOK, OJHOW HErpyOoil OMMOKM M TpeX HEAO0YETOB, MPU HAIMYUU YETHIPEX-IIATH
HE0YETOB.
OmneHka «2» - 4uciI0 OMMUOOK U HEJOYETOB MPEBBICHIO HOPMY JUISI OTMETKU 3 MJIM MPABUIBHO BBITIOJIHEHO
Mmenee 50 % Bceit paboThl

HToroBasi OmeHKa YyCIIeBaeMOCTH MO (PU3MUECKOW KYNbType CKIAJbIBACTCS M3 CYMMBI OalloB,
MOJIYUEHHBIX YYAIIUMHUCS 32 BCE COCTABIIAIOIIME: 3HAHUS, JBUTATEIbHbIE YMEHHUS U HAaBBIKH, YMEHUS
OCYIIECTBIAATh (U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHYIO JESITEIBHOCTh, CIOBUTU B IIOKA3aTeNsAX (PU3UIECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH. [Ipy 3TOM MpeuMyIecTBEHHOE 3HAYCHHE HMEET OICHKA 3a YMEHHE OCYIIECTBISATH
COOCTBEHHO JIBUTATENbHYIO, (PU3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHYIO M CIIOPTUBHYIO IE€ATEIBHOCTb.

Yuamuecsi, OTHECEHHBIE IO COCTOSHUIO 3/J0POBbS K TOJATOTOBUTENBHOW METUIIMHCKOW TpyIIIe,
OLIEHUBAIOTCS HA OOIIMX OCHOBAHMAX, 32 MCKIIOYEHUEM TEX BHUJOB JABHTATEIbHBIX IEHCTBUN, KOTOPBIE UM
MIPOTUBOMOKA3aHBI.

VYuyamuecss cnenuanbHOW MEIUUMHCKOW TPYIIBl OLEHUBAKOTCA IO OBJIAJCHUID HMH Pa3JaeiaoM
«OCHOBBI 3HaHUI», YMEHHUIO OCYIIECTBIATH (PU3KYIHTYPHO-03JOPOBUTEIBHYIO JESTEIBHOCTh U JOCTYITHBIE
UM JIBUTATEIIbHBIC JICHCTBUS.



3. Conep:xxanue y4eGHOT0 mpeaMeTa.

[TporpamMMHBIif MaTepuan AEIUTCS Ha JABE YacTH — 0a30BYIO U BapHaTHBHYIO. ba3oBas yacTh BHIMOIHSET
00s13aTeNIbHBI MUHUMYM 00pa30BaHus MO IpeaMeTy. BapuaTuBHasi yacTh BKIIIOYAET B ce0sl MPOrpaMMHbIN
Marepuan 1o 6ackerdoiny, Boneiidoiny. [IporpaMMHbIii MaTepuall yCIOKHSAETCS 10 pas3zeiaM KaKIbIid rof 3a
CUéT yBEJIMYEHUS CIO0XKHOCTH 3JIEMEHTOB Ha 0a3e paHee NpoiieHHbIX. [ NpOXO0KIEHUs TEOPEeTHUYECKUX
CBEJICHUI BBIIEIACTCA BpPEMS B IIpOLECCE YPOKOB. JUIsl IPOXOXKACHUS TEOPETHYECKUX CBEICHUN MOKHO
BBIJICJIATE BPEMs, KaK B MPOLIECCE YPOKaA, TaK U OTAEIbHO 10 HECKOJIBKHUX YacOB B UETBEPTh.

CrpykTypa conepxanus ydeOHoro npeamera «Dusudeckas Kynbrypa» B 1 - 4 Kiaccax omnpeseiieHa
CJICYIOIIMMHY TEMAaTHUYECKUMH OJIOKaMU (pa3/ieyiamu):

Pazden «3nanua o duszuueckoii Kynbmype» — uTO Takoe (huznyeckas KylnbTypa, KOOpIUHALUS
JBW)KEHUM, AMCTaHLMSA; KaK BO3HUKIM (U3MYecKas KyJbTypa M CHOPT, HOJY4YEHHE MEepPBOHAYAIBHBIX
cBeneHU 00 ONMUMNMICKUX WIrpax; NPEACTAaBICHHE O TOM, YTO TaKO€ TEMII U PUTM, O JIMYHOH THUTHEHE
4eJI0BEKa, O BHYTPCHHMX OpraHax 4eJIOBEKa, €ro CKeJlIeTe; 4TO TAKOE€ I'MMHACTHKA; YTO TaKOE OCAHKa,
BBIIIOJTHEHUE  OpPraHU3allMOHHO-METOJMYECKUX TpeOOBaHMM, KOTOPHIE MPEIBABISIOTCS Ha  YPOKE
(GU3KyIBTYpHI, BEICHUE JHEBHUKA CAMOKOHTPOJIS, paccKka3 O CKeJeTe, MbIIIEYHOH U KPOBEHOCHOW cUCTEMe
4eJIoBeKa, 00 opraHax 4yBCTB, OOBSCHEHHE, YTO TaKOE Mac M €ro 3Ha4eHHe I CIIOPTUBHBIX UTP C MSUYOM,
YTO TAaKOe 3aKaJIMBaHUE, NPaBUJIa 3aKaJIMBAHUs, IPUEMa MUIIK COOJIIOJICHHs MUTHEBOIO PEeXKUMa, IIPpaBUiIa
CIIOPTUBHBIX WIpP, PAacCKa3 HCTOPHIO TMOsBICHHE Msda u (pyrOona, oOBsSCHEHWE, YTO TaKoe 3apsiKa U
(GU3KyIBTMUHYTKA, [IpaBUJia 0OroHa Ha JIbDKHE.

Pazden «lumnacmuka ¢ 3ji1emMeHmamu aKpodamuku) — CTPOUTHCS B IIEPEHTY U KOJIOHHY;
Pa3MBIKaTbCSl HA PYKH B CTOPOHBI; IIEPECTPAUBATLCS PA3BEICHUEM B JIBE KOJIOHHBI; BBIIIOJIHATH IIOBOPOTHI
Ha IpaBO, HAJEBO, KPYrOM; KOMaH/bl «PaBHSNCHY», «CMHUPHO», IO IMOPSAKY paccuuTaics», «HaJIEBO, B
00X0/, LIaroM Mapll», «IIaroM Mapil», «O0eromM Mapll»; BBIIOJHATh Pa3MUHKY, HAIpPaBICHHYIO Ha
pa3BUTHE KOOPIMHALMY JABM)KEHUI; 3alIOMUHATh KOPOTKUE BPEMEHHBIE OTPE3KHU; MOATITUBATHCS Ha HU3KOU
NIEPEKJIaJUHE W3 BHUCA JIEKA; BBINOJHATH BHC Ha BPEMs; IPOXOJUTh CTAaHLMM KPYrOBOM TPEHUPOBKU;
BBIIIOJIHATH Pa3IMuHbIE EPEKAThI, KYBBIPOK BIIEPEN; «MOCT», «CTOMKY Ha JIONATKaX», «CTOMKY Ha IOJIOBE;
Ja3aTh U MEpeNn3arh [0 TMMHACTHYECKON CTEHKE; Ja3aTh 10 KaHATy; BBIINOJIHATH BUCHI HA MEPEKIAJHUHE;
MPBDKKH CO CKaKaJIKOHM, B CKaKaJlKy, BpalleHne 00py4a; BUC YIJIOM, BUC COTHYBIIWCH, BUC MPOTHYBIINUCH U
MIOBOPOT HAa IMMHACTHYECKUX KOJIBLAX, BBINOJIHATh Pa3MHUHKY B JIBUJKEHUHM, HA MECTE, C MEIIOYKaMH, C
oOpydaMH, ¢ THMHACTUYECKON MAJIKOW, ¢ THMHACTUYECKOW CKaMEeNWKOW, Ha TUMHACTHYECKOM CKaMelke, Ha
MaTax, MPbIKKOBYIO Pa3MUHKY, Pa3MHUHKY B IIapax, y TMMHACTUYECKON CTEHKH, BBIIOIHITh YIPAKHEHUS Ha
BHMMAaHHUE U PABHOBECUE, HAKIIOH BIIEPE] M3 IOJIOKEHUS CTOS U CUMS, OTKUMAaHHE, ITOAbEM TYJIOBHUIIA U3
IOJIOXKEHHUS JIeXkKa, MOATATUBATHCA HAa HU3KOHM NEPEKIaIMHE U3 BUCA JIEKA COTHYBIINCH, KyBBIPOK C MECTA, C
pazbera M uepe3 MpensTCTBHE, KyBBIPOK Ha3al, BUCHl OJJHOM Ha NEpeKIIauHe, PbIraTh CO CKaKaJIKoil, uepes
CKakalKy B TpOWKAax, BBINOJHATH YHPAXKHEHUS Ha TMMHACTHUYECKOM OpeBHe, Jla3aTh IO HAKJIOHHOW
TMMHACTUYECKON CKaMeEMKe

Pazden «Jleckasa amaemukay — HAYYUTHCS TEXHMKH BBICOKO cTapra; Mpolerath Ha CKOPOCTb
muctanuyio 30 u 60 M ,BeIMONHATH yenHouHbIM Oer 3X10 Ha Bpems; mpoOerats 1000 M, mepenaBathb
scTaeTHYIO MAJOUKy, OEroBYIO Pa3MMHKY; TEXHHKHM METaHMs KaK Ha JaJlbHOCTh TaK M Ha TOYHOCTH;
TEXHHUKE MPBDKKA B AJIUHY C MECTA; BBIIOJIHATH IPBLKOK B BBICOTY C MPSAMOro pa3dera, a Takke MPbIKOK B
BBICOTY CIIMHOW BIEpend; MpbIraTh Ha Msuax-xomax, OpocaTb HaOMBHOHM Ms4 (BecoM 1 Kr) Ha JagbHOCTb
CIOCOOOM «CHU3Y», «OT TpYAW», «U3-3a TOJIOBBD», MpaBOW U JIEBOM pPyKOM, MeTaThb Ms4 Ha TOYHOCTD,
MPOXOAUTH MOJIOCY MPENSATCTBUMN, OeraTh pa3IMuHble BApUAHTHI dcTader.

Pazoden _«Ivicnaa_nodzomoekay - nepeHocka JbbK. Ckonp3suui mar. Kiaccudeckue JbDKHBIC
XOZIbl (TTOTMepEeMEHHBIE XOAbl — ABYIIAXHBIA M YEeTHIPEXIIAKHBIN; OJHOBPEMEHHBIE XOJbl — OEeCIIa)KHBIMH,
OJTHOIIAXHBIA U IBYXIIaKHBIH). KOHBKOBBIE XO/IbI: OJHOBPEMEHHBIN MOIYKOHBKOBBIM X0/; KOHHKOBBIN X011
0e3 OTTalKMBaHUS pyKaMH (C MaxamMH M 0e3 MaxoB); OJHOBPEMEHHBIH OJHOIIAXHBIA KOHBKOBBIN XO7,
MTONEPEMEHHBIN JBYXIIAXHBII  KOHBKOBBIM XOJ. YTPA)KHEHHs, HAIPaBICHHBIE Ha COIVIACOBAaHHOE U
CIINTHOE BBINIOJTHEHUE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB KJIACCUYECKUX M KOHBKOBBIX X0A0B. CIycK €O CKJIOHOB B
BBICOKOH, CPEAHEN U HU3KOU cTOoMKax. IIpeononenne nogbeMoB «EI0UKON», «I10IyEI0UKOM», CTYIAIOIIUM,
CKOJIB3SIIMM, O€roBbIM HIaroM. TOpPMOXKEHHE «ILTyrOM», «YIMOPOM», «IOBOPOTOM», COCKalb3bIBAaHHEM,
nageHueM. IloBopoTbl Ha MecTe M B JBMKEHUH; NPOXOAWTH TUCTAHLIMIO 1,5 KM; KaTaTbcs Ha JbDKax




«3MeiKoiy. Urpbl: «TUIUPOBAaHUEY», «COPOKOHOXKKA HA JIBDKAX», «IJOTOHH», COPEBHOBaHHE-3CTaA(ETHI
«CIIaJIOM Ha paBHHUHEY, ICTA(ETHI.

Pazoen «llodsusicnvie uzpury: «Jlosuikay, «Cankuy, «Canku ¢ foMukammny, «Canku — nai pyky»,
«Canku c pe3suHOBBIMH KpyKOukamm», «Cagku C pEe3MHOBBIMHU KoJibllaMuy», «lIpepBaHHBIE MSATHAILIKW,
«Konnynunkuy, «bpocail ganeko, cobupaii OpicTpee», «XBOCTHKNY, «KoMaHaHbIE XBOCTHKNY, «Diar Ha
OamHe», «be3momublid 3as1y, «Berimmbaner*, «Bomk Bo pBy», «JIoBmst 00e3bsiH», «JIoBisS 00e€3bsH C
Mstaom», «Kot 1 mbimmy, «Ocana ropoaa», «Hounas oxota, «Yaoukay, «BonmeOHsie enoukn™, «bemnoyka-
3amuTHALAY, «[opsyas muHUA», «Measeau u muensr™, «llImenby, «JIoBUIKa ¢ MEMIOYKOM Ha TOJIOBEY,
«Canku Ha cHery», «CoBy1ikay, «beryHsl U OpbITYHb, «JIOBUIIIKA ¢ MIYOM U 3alIUTHUKA MID», «OXOTHHUK
u yTkn», «OXOTHHK U 3ai1ply, «JIoBHIIIKa HA X0-TIax», «3a0pocail MPOTUBHUKA MsiYaMKuy», « TOYHO H LIEIbY,
«Boimmbanst gepes cetky», «Cobaukny, «3emMis, BoJa, BO3AyX», «BopoObH - BOPOHBIY, «AHTUBBIIIHOATBI,
BBITIOJIHATH OPOCKH | JIOBIIIO Ms4a Pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMH, Yepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY, B 0aCKeTOOIbHOE
KOJIBIIO CIIOCO0AMU «CHH3Y» U «CBEPXY», TEXHHUKE BEACHHS Msda MPaBOH U JICBOW PYKOW, y4acTBOBAThH B
acraderax.

Pazoen «llodsudicHble u2pbl ¢ _3J1eMEeHMAMU_CHODMUBHBIX U2p» - TIpaBWIA WIPbl B OackeTOON,
BOJICi00, (yTOON, TeXxHUKA OE30MaCHOCTH, WHBEHTAph M OOOpPYAOBAHHUE, BBIMOJIHATH IAC HOTaMU W
pyKamu, HU30M, BEpXOM, Yepe3 BOJICHOONBHYIO CETKY, BEJACHHE MS4a HOTaMU U PyKaMH, IPUEM Msi9a CHU3Y
U CBEpXY, OUTh M OpocaTh IO BOpOTaM, OpocaTh M JIOBUTh MY CAMOCTOSATEILHO U B TIapax, OpocaTh Ms4 B
0ackeTOOJIbHOE KOJIBIIO Pa3IMYHBIMU CHOCOOAMH, UTPAThB MOJABIKHBIC UTphl «[lomer msday, «bBwicTphie
nepenaun», «Ictadera BoJeHOONBbHBIX mepenauy», «BonenbonpHb 00cTpen», «l[lompobylt, yHecu»,
«Kpyrosas nanta», «Ilepectpenbdon», «Boneitbon ¢ BwiObIBaHHeM», «lloiimait wmsa», «[IaTHAIKNY,
«CnuHo#t k QuauiLy», «boii meryxoB», «Msu B cTeHKy», «llepemaii Mau kamnurtany», «TouHbIi ynapy,
«DyTOONBHBIN cranomy», «PyTOoNbHBIE calKny, «JloBen u nmepexBaTunky», «Mrpa B 4eTeipex 30Hax», Msu
B BO31yxey, «llepenait u 3aitmu ero Mecto», «I 'OHKa 1o Kpyry», «BbI30B HOMEPOBY.

1 kJaace.
Jlerkas aTyieTuka
Nuctpykrax no OT. [IpaBuna Ha cTranuone, B 3aine, [loctpoenue B mepeHry, kosoHHy. Canku
PaznoBumHOCTH X01B0BI M Oera. «Xoap0a, MPBIKKH, OeT, KaK KU3HEHHO BaXKHBIE CITOCOOBI MepeIBUKCHIE
4eJI0BEKa»
IlepecTtpoeHne W3 KOJIOHHBI, B mIepeHry. Mirpsl Ha BHUMaHUE
PazHoBunHOCTH X01B0BI 1 Oera. Mrpbl Ha BHUMaHUE.
Urpsbl ¢ 6eroBbIMH 3a/1aHUSMHU.
[Tpbokku B anuHy ¢ MecTa. Urpa «IlonpbIryHUNKH — BOPOOYIIIKI .
IIppKKYM HA OJTHOM M HA IBYX HOTax Ha MECTE U C IOBOPOTAMH.
ITpsrxku ¢ BeicoTs 10 30 cm. Urpa «Knace, cmupHo!»
[Ipsixku B 1uinHy ¢ pa3dera.  «BopoObu, BOpOHBI»
Wrpsl ¢ mpbKKaMU € UCIIOIb30BAaHUEM CKaKaJIKH.
Meranue Manoro msida Ha 1anbHOCTh. rpa «Y pedsT mopsiok cTporuiiy.
MeraHne Manoro Ms4a Ha 3aJJaHHOE PacCTOsTHUE.
Hrpsl ¢ msyom
Metanue Majaoro Ms4a B 11€J1b, UTPBI HA Pa3BUTHE METKOCTH
Urpel ¢ 6eroBeiMU 3a1aHUsIMU. Pa3HOBUAHOCTH NPBIKKOB
Urpsl ¢ GeroBsIMU 331aHUSAMU. Pa3HOBUIHOCTH METaHUS
IToaBuUIKHBIE UTPBI
Nuctpykrax no OT - noxsuxkHeie urpsl. OPY ¢ msadom. «Bsicekanbn»
OPY 6e3 npeameToB. Urpsl ¢ npbLKKamH.
OPYVY c rumHacTrueckoi nankoi. Mrpsl ¢ npebkkaMu
OPY ¢ maneim mssuoM. Urpsel ¢ Mmssuamu «TOYHO H TETBY,
OPYVY co ckakankoit. Irpsl co ckakankoi «KomMaH/IHbIE XBOCTUKN
Wrpsl ¢ ucnosp3zoBaHnueM cuibl U J0BKOCTH. «Ilepenait Msiy Karutany»
[TpbpKkH ¢ BeICOTHL. UIrphl ¢ pbIKKaMH. JCTadeThbl ¢ MSUOM.
Wrpsl ¢ UCIIOJIB30BAHUEM CHUIIBI U JIOBKOCTH.
OcradeTsl ¢ 00pydeM.
Urpel ¢ 6erom. [Tonoca npensarcTBuit. IctageTsl ¢ 00pyuem.



Wrpsl ¢ UCIIOIB30BaHUEM CHJIIBI M IOBKOCTH. DcTadeThl ¢ IpeaMeTaMH.

Hrpsl ¢ MmeTanneM u 6pockamu.

OctadeTsl ¢ mpeaMeTamH.

Urpel Ha KOOpAMHALIUIO ABUKECHUH.

Octadetsl ¢ mepenavei Msaya.

Hrpsl ¢ npebkkamu. DcTadeThl ¢ mepeaavyeii Msaya.

Urpsl u 3cTadersl Ha BHUMaHUE.

ITonBuxHas urpa « Ms4 kanurany»

[ToneuxHas urpa «/IBa msua»

ITonBuxHas urpa «YOUTh JpakoHa»

[TonBuxHas urpa «XBOCTHUKH

[ToaBuxkHas urpa «Bbeicekanbi»

[ToxeuxHas urpa « [IsaTHaKU ¢ MAI4OM»

ITonBuxHas urpa «lIaTHamKU ¢ TOMUKOM»

I'mmHacTHKA € 3JIeMeHTaMH AaKPOOATHKH

HNuctpykrax no O.T. Ha ypokax rumHacTUku. Urpel Ha BHUMaHuE. «CalKu C IOMUKaMM,
JIBM>KEeHUsI U IIepeIBUKEHUS CTpoeM. BeinonHenue crpoeBbix koMaH. Mrpa «3anpeiénnoe JBUKEHUE
I'pynnuposka. [IpodunakTuka n Koppekuus HapylmeHuid ocaHku. IlepexaTsl Ha ClIMHY, JEXa HAa KUBOTE
[lepexatsl Briepén u Ha3az B rpynnupoBke. Mrpay 3aiinsl B oropoae». */ens Mamepu 6 Poccuu.
Ilepeasuxenue no ruMHacTuyeckoit crenke. Mrpa «K cBoum raxkam».

[TepenBuxeHune no HaKJIOHHOM ckamerke. Urpa «/[Ba mopo3za.

ITonoca npensTcTBUi C 3I€MEHTaMU Jla3aHbs. DcTadeThl C Ja3aHbEM U Iepesia3aHueM.

Jlazanue no kanary. Buc Ha kaHnate, Ha nepexyiaguHe. KoMIUIeKChl AbIXaTeIbHBIX YIIPaKHEHUH
VYnpaxHeHus: B paBHOBECUM Ha THMHACTUYECKOH ckamelike. DcTtadeTsl ¢ MAYOM

VYipaxHeHus Ha pelike TMMHAaCTUYECKON ckaMelke. lepemarnsanne Ms4ei Ha CKaMenke.
[lontaruBanue néxa Ha ckaMmelike. ['MMHacTuKa [UId 11as3.

Y1op nporayBmuUck. DctadeThl C TAMHACTHYECKUM 00pyUYeM.

0O.3.du3nyeckast MOAroTOBKA U €€ CBA3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PM3UUECKUX KAYECTB

JIbIKHAS IOATOTOBKA

Wuctpykrax no OT u 3HaueHue 3aHATUH HaA JbDKax. X0/p0a Ha JIbDKAX , KaK )KM3HEHHO BaXKHBIN cr1ocoo
NepeIBUKEHUS YEJI0BEeKa

Urps! Ha cBesxeM Bozayxe. CriopTuBHAs (hopMma JUIsl JIbDKHON MOATOTOBKH.

N3ydenue cTymnaromero mara c najakamu u 0e3. rpbl Ha cBexxeM Bo3ayxe

VY6opka naBeHTaps. MzydyeHnue cTymnaromiero mara ¢ najikamu 1 6e3. Vrpsl Ha cBexeM BO3Iyxe
N3ydenue nepeIBUKEHUS CKOJIB3SIIUM LIarom ¢ najikamu 1 0e3. Urpbl Ha cBexeM BO3IyxXe
N3yuenne nepeaBrKeHUs CTYNMAIOUIMM I1aroM ¢ najkamiu, 1 6e3. rpsl Ha cBexeM Bo3ayxe
3akpernieHue U3y4eHHOro MaTepuraia

N3ydeHne crycKoB B HU3KOM CTOMKE U MOAbEMA HA CKJIOH CTYNAOIUM ImaroM. Vrpel Ha cBexeM BO3Iyxe
N3yueHne CriyCKOB B BBICOKOH CTOMKE M IOJBEMA Ha CKIIOH «€JI04KO0i». VIrpbl Ha CBEKEM BO3/IyXe
Kpyrosble sctaeTsl, ¢ HCMOMB30BaHUEM JILDKHBIX XOZIOB.

[loaBrKHBIE UTPBI € UCTIONB30BAHMEM JIbDKHOTO MHBEHTAPS

VYpox O3. [IpodunakTrka TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATUH (pru3nuecKol KyabTypoil.
IToaBUIKHBIE HTPBI € 3JIeMEHTaMH BOJIei00.1a

Wuctpykrax no OT uist urp c anemMeHTamu Bojeiidona. OCHOBBI paBuIL.

PaccranoBka, nepemenienus. «CHaiinep»

ITogaua yepes ceTky

[TonBuKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS.

«CHaiinep», «Ms4 KanuTaHy»

[TonBuKHBIE UTPBI HA pa3BUTUE BHUMaHHUS «METKO B LIEIb»

ITonBUKHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE KOOPAMHALIUN

Croiiku 1 nepemeliieHus BoyienooaucTa

ITonBukHBIE UIpbl pa3BUTHE KoopAHHALMU «KpyroBopoT»

KoMMmyHukaTuBHbIE UTpHl. « 10 nepenauy». Pa3HOBUAHOCTH OCTaHOBOK.

[TonBuxHble urpsl KoMMyHUKaTHBHBIE UTPBHI.

«Mertko B 11e51b», « 10 nepenau»



KommynukaTtusable urpsl. «KTto naneiine 6pocuty, «[1onpeiryHYnKH BOPOOBIILIKI
[TonBuKHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS.

«CHaiinep», «Ms4 KanuTaHy»

VYpok O3. Bimusinue ¢puzndeckux yrnpakKHEHUH Ha COCTOSTHUAE 3I0POBBs. *Bcemuphbiii 0eHb uMmyHumema.
IloaBuIKHBIE HTPBI € J1eMeHTaMH 0ackeT00/1a

Wuctpykrax mo OT mist urp ¢ anementamu 6acket0osia. OCHOBBI 3HAHU, 3HAKOMCTBO C HHBEHTAPEM UTPbI
Benenue mstua, Urphl ¢ BeIGHUEM OOJIETYCHHBIM MSYOM

Bbpocku 00neryeHHbIM MSYOM B TOPU3OHTAJIBHYIO LIETb.

Bpocku 00erdyeHHBIM MSIYOM B BEPTHKAIBHYIO 1ENb. DCTa(eThl ¢ MIUOM.
Bpocku u noBis Ma4a, Urpbl ¢ OpOCKaMHU U JIOBJIEH Ms4a.

CToliKM U IepeMenIeHNs PA3InYHbBIMH CIIOCO0aMH.

Croiiku U nepemeleHus pa3InyHbIMUA CIIOCOOaMH.

«IlIepenait, canuco»

Benenue 6acker60apHOTO Mstua, 3cTadeThl ¢ MIYOM

[TogBuxkHas urpa «Ms4 Kanurany»

Urpel ¢ u3ydeHHbIMU  3iieMeHTaMu OackeT0oJia

0O.3. PexxuMm JHS, KaK OCHOBA 3/I0POBbS YEJIOBEKA.

Jlerkas aTjieTuka

Wuctpykrax no OT. [Ipekku B JuiMHY ¢ MecTa, ¢ pa3bera

[IpbixkKH B BBICOTY € pa3bera

[IpbIXKKH B BBICOTY € IpSIMOrO pa3odera, Oer 1o nepece4eHHON MECTHOCTH.
MeTtanue Ms4a Ha JATbHOCTh C MECTA, IUCTAHIIUS

Mertanue Ma4a ¢ MecTa B 1I€J1b, AUCTAHLUS

Teopus «3apsaka, ee 3HaueHUn». CocTaBIeHUE KOMIUIEKCA YTPEHHEH 3apsaKu.
KpoccoBasi noaroroska

Nuctpykrax mo OT, pasHomepHslii 6er 500 m

Bricokuii crapt, paBHOMepHBIi 6er 500 M

ber no nepeceuennoit mectuoctu. 500 M

PaBrnomepusiii 6er 800. [Ipeogonenne NCKyCCTBEHHBIX MIPEMSATCTBUNA
*MedrcoyHapooHblil OeHb ceMbll.

PaBnomepnsiit 6er 800. Urpshl ¢ snemeHTaMu JIETKOM aTIeTUKU

PaBHomepHbIit 6er 800. Mrpbl Ha BBIHOCIMBOCTb

PaBnomepnsiii 6er 1000. Urpbl Ha pa3BUTHE CKOPOCTHON BBIHOCIMBOCTH
PaBnomepuslit 6er 1000. I[TogsuxHbIle ScTadeTsl.

0.3. 3akanuBaHue — KaK Coco0 yKperuieHne 370pOBbs yesnoBeka. CrocoObl 3aKaluBaHuUs.
IIpome:xyTounas arrecranus. Tecr

2 KkJace
0.3. OcobenHocTH (pu3NYecKo KyabTyphl pa3Hbix HapoaoB. OT Ha ypokax ¢u3KyiabTypsl. Berpeunsie
acTadeTh».
PasnoBuHOCTH X01B0b1. X0b0a M0 pazMeTKaM. X0/b0a ¢ MPeoJosIeHneM NpensTcTBril. Yrpbl
Xoapba ¢ mpeosonenreM npensartctBuil. ber ¢ yckoperuem (30m).
[peoxku ¢ Mecta, urpsl ¢ 0erom, «Iloner Msda
PasnoBuHOCTH X0/160BI. ber ¢ yckopenuem (60m). UenHouHbli Ger.
Ipeoxku ¢ moBopotoM Ha 180 rpamycos. IIpepkok ¢ Mecta. UenHOUHbII Oer.
ITpbDKKH C BBICOTHI, pasHOBUIHOCTH Oera. Urpa «K cBouMm draxkam».
Mertanne Manoro Ms4a B TOpU30HTAIBHYIO LIENb C paccTosHUS 4-5 M. urpa « To4HO B 1IEITb»
MeraHue Manoro Ms4a B BEpTUKAIbHYIO LIENb ¢ paccTosHUA 4-5 M. «T0YHO B LIETB)
duznyeckue ynpaxHeHHUs, UX BIMSHUE Ha pa3BUTHE pusndeckux kayectB. Hrpa «CoByikay, acTadeTsl.
MeTtanue HaOUBHOTO MsT4a. DcTaeThl C HIEMEHTaMHU JIETKON aTIEeTHKH.
IMoaBuKHBIE UTPHI
Wuctpykrax no OT. Ilonsuxnas urpa «lloiimaii u nepenaii»
ITogsuxkHas urpa «lImensy, «IIATHAIIKK ¢ MAYOMY.
Urpel Ha koopanHauuio urpa «llepenaun mo BeI3OBY».
[ToxeuxHas urpa « Msu kanurtany», «JleHb-HOUB)



[MoaBuxHas urpa «JIBa mstuay, «Ocana ropojaa»

[ToxgsmxHas urpa «YOuTh ApakoHay, «CoByIIKay.

[TonBuxHas urpa «XBOCTHKUY. ICTa(ETHI.

OcrtadeTsl ¢ MIUaMu

ITogsuxkHas urpa «llepenaun 1o BbI30BY»

[Tonswxnas urpa «Kapromikay

[ToneuxHas urpa «lIsTHaIKK ¢ MAIOM»

[Tonewxnas urpa «Jleraromuii mstuy», «Ocana ropogar.

[TonBmxHast urpa «XBOCTUKNY». DcTadeThl.

[TonBuxubie urpsl «IIpoBeps ceds», «Msd KanuTaHy»

ITonBuxkHbIe Urpel «JIucel U Kypel», «TO4HBIA pacyeT»

[ToxgBuxknas urpa «lIpsiryHs! u natHamkn», «HeBom».

ITonBukHas urpsl «3anagHsa», «KOHHUKU- CIIOPTCMEHBDY.

0.3 [IprunHBl BO3HUKHOBEHHUS TPaBM BO BpeMs 3aHATUH QK, IpoduIakTHKa TpaBMaTu3Ma. «J/IBa msyay
I'mMHacTHKA € 3J1eMeHTaMH aKPOOATHKH

Nuctpykrax no OT. PazmbikaHue v CMbIKaHKME PUCTABHBIMU LIAraMHU

KyBbIpok Briepen, cTolika Ha jjonaTkax, coruyB Horu. 30K.

KyBbIpok Bliepes, cToliKka Ha JonaTKax, COrTHYB HOTH IIEpeKaT Hazal.

Croliky Ha JIONaTKax, COTHYB HOTH, TIEpeKar BIIEPE/] B YIIOP IPHCEB..

Croiiku Ha JomaTKax, COrHYB HOTH, IEpEKaT BIepe] B yHop npuceB. IcTadeTsl ¢ IpeIMETaMH.
Croliku Ha JIonaTKax, COTHYB HOTH, IEpEeKaT BIiepe B yrop npuces. */Jenv Mamepu ¢ Poccuu.
VYrpaxHeHus: B paBHOBECUHU. 2 — 3 KyBbIpKa BIEpea. YPaKHEHUsI HA PA3BUTHUE CUJIBI.
YupaxkHeHus: B paBHOBecHH. 2 — 3 KyBbIpKa Brepen. [1/1.

OcradeTsl ¢ 00pydamH.

CrpoeBble ynpaxkHeHus, nepectpoenus. rpa «CoByiikay.

CrtpoeBble ynpaxxHeHus1, nepecTpoeHus. Buc cros u nexa.

[lepenBmkeHne B KOJIOHHE IO OJHOMY I10 YKa3aHHBIM opueHTupaM. Kpyrossie actadersl.

B Buce cnuHON K T'MMHACTHYECKON CKaMEHKe MOJHMMAHHME COTHYTBIX M MPSMbIX HOT. Buc Ha COrHyThIX

pyKax.
B Buce cnMHOI K TMMHAcTUYECKOH CKaMelike MOJHMMaHME COTHYTHIX M HPSMBIX HOT. BHc Ha COrHyThIX

pyKax.

IIperkku ¢ BeicOTHI. [Ion0ca npenarcTBuil.

Jla3aHue no HaKJIOHHOM CKaMENKe B yIIOPE MPHUCEB, B YIIOPE CTOS HA KOJICHSIX..

JlazaHue 10 HaKJIOHHOM CKaMeWKe B yIIOpe IPHUCEB, B YIIOPE CTOSI HA KOJIEHSX.

MocT U3 oJIOKEHUS JIeKa, IEPEKAT Ha KUBOT.

0.3.Crynenu I'TO. Hopmatussl kommiekca I'TO. Urpa «I'onoBa apakoHa»

JIbIKHAS IOATOTOBKA

Nuctpykrax no OT Ha ypokax JbDKHOM MOATOTOBKH. VIrpbl Ha CBEKEM BO3IYXE.

OnHoBpeMeHHbIN Oe3MIakHbIN X0 . VIrpbl Ha cBeXeM BO3IyXe

N3y4yeHne moBOPOTOB Ha MECTE MEPECTYNaHUEM BOKPYT HOCKOB U ISTOK. MIrpbl Ha CBEKEM BO3/1yXe
N3yueHnne 0THOBPEMEHHOIO OJHOMIAXKHOTO X0a. Vrpsl Ha CBEXEM BO3/IyXe

OnHOBpEMEHHBIN ABYXIIAXHBINA X0 Mrpsl Ha cBEkEM

N3yueHnne nomepeMeHHOro OJHOMIAKHOIO X0a. Mrpel Ha cBexeM BO3ayxe

OOyueHnue nazeHnIo Ha 00K Ha MecTe U B JBM)KEHUH 0] YKIIOH.

N3ydyeHue mornepeMeHHOMY ABYXIIAKHOMY XOAY Ha JIbDKax Oe3 majiok U ¢ nankamu. Wrpbl Ha cBexeM
BO31yXe€

W3ydyeHne noBopoTOB MpHUCTaBHBIMU IIaramu. Mrpel Ha cBexkeM Bo3myxe

N3ydyeHne TEXHUKH cItycKa. MIrpsl Ha CBEKEM BO3yXe€.

Wrpsl Ha cBE)XEM BO3/TyXE

O.3. BeinosnHeHne NpocTEeNINX 3aKkaauBaromux npouenyp. CocTaBieHHE KOMIUIEKCA YTPEHHEW 3apsiiKu.
Urpa «Osnazeit msiuomy, «boprbda 3a Msiu».

IHoaBu:KHBIE UTPBI € 3JIEeMeHTaMHU OacKeT00J1a.

Huctpykrax no OT — noaBMXHBIE UTPHI C 31eMeHTaMu Oacker6osa. JIoBis u nmepeaya Msiua Ha MecTe
Benenue msua (mmpaBoid, J1eBOM pyKoii) Ha MECTe, B IB)KEHUU IO NpsAMoii (marom). Urpa «Msia kanutany»,
«CHaiinepsD»



Benenue msua (mmpaBoid, J1€BOW pyKoii) Ha MECTE, B IBMJKEHUU 10 NpsAMoil (arom). rpa «Msa kanutany»,
«CHaitnepn»

JloBna u nmepenava msiua. Benenue msua mo kpyry (npaBoii U jeBod pykoit). bpocku B nens (mut). Mrpa
«bopb0a 3a mMstay», «[loaBUKHAS LIETTB)»

JloBns m mepenaua msua. Bepenne msiua mo kpyry (mpaBoid u JieBod pykoit). bpocku B nens (uut). Urpa
«bopbba 3a Mau», «[loaBuxHas LETb)»

JloBnsa u nepenava msiua. Benenue msiua B 1BukeHuu 1o npsimoid. bpocku B nens. Urpa «llonagu B 00pyu»,
«Ms14 BoIALIEMY».

Benenue ms4a B nBukeHuu 1o kpyry. JloBig u nepenava ms4a. bpocku B nens. Mrpa «Ms4a Bogsmemy»,
«IIIkona msya»

Benenne ms4a B n1Br>keHUH 10 Kpyry. JIoBid u nepenada msda. bpocku B nens. Urpa «Msd Bogsamemy»,
«IIIxona msya»

Benenne Maua ¢ u3MeHeHueM HampaBieHMs. JIOBIS M mepenada msida B TpeyrosibHUKaX.«OXOTHUKU U
YTKI».

Benenue mstiua o npsimoid. JIoBis u nepeaaya mMsua B TpeyroiabHUKax. «OXOTHUKU U YTKH».

Ypok O3: «McTtopust BOSBHUKHOBEHUS OackeTOoIay.

*Bcemupnblii OeHb UMMYHUmMemA.

Bpocku B 1ienb. Urpa «Y Koro MeHblie Msyen»

Bbpocku B nens. Urpa «I'oHKa Ms4eit IO Kpyry»

IMoaBU:KHBIE UTPHI € 3JIeMEHTAMH BOJIeii001a

Huctpykrax mo OT — moaBmkHBIE UTPHI C dJeMEHTaMH BoselOomna. [lomaya msya onHOM pyKo# uepes
cetky. [Ipuem msua ayms pykamu. Urpa «IInonep6o:m».

[Tomaua mstaa oHOM pykoii uepe3 ceTky. [Ipuem msaa nByms pykamu. Urpa «ITuonep60m1».

[Tonaya mstua c6oky. bpocku o 3onam . Urpa «IIuonep6om».

[Tomaya mstaa c6oky. bpocku 1o 3onam . Urpa «ITnorep60om».

[Tpuem mstua nBymst pykamu cauzy. Urpel «Ilepectpenkny, «I[Inonepooi».

JloBng n mepenava Msiua Ha MeCTe€ U B JIBHWXKEHUH. bpocku B 1enb -ropusonrtanbHyro. Urpa «OXOTHUKY U
YTKH»

JloBns, mnepemada Ms4a. bpockm B uenbs -ropusoHtanbHyro. [logaga msya opHoi pykon. Hrpa
«Ilepectpenkay.

[Tomaua wmsya oxaHoil pykou. Jlons, mnepegaya msya. bpocku B 1enb - TOpU3OHTANBHYHO. HMrpa
«Ilepectpenkay.

bpockn MsA4a B menb - BepTuKanpHyro. [lomaga msua omHOM pykoW yepes3 cerky. Ilpumem msiya nByms
pykamu. «IIrnonep601»

Ilogaua ms4a oxHOM pykou uepe3 cerky. llpumem wmsuya aByms pykamu. Hrpa «Msd kanurany»,
«[TuonepOom».

[Tpuem msua nByms pykamu. «IInonepoom»

Urpa «ITnonep601»

VYpoxk O3: «McTopusi BOSHUKHOBEHUS BOJIEHO0IIay.

Jlerkas aTjieruka

Nuctpykrax no OT npu BeINOIHEHUHN JETKOATIETUYECKUX YIIPaKHEHUH. DcTadeTsl

OPY. Beicokuii crapt. Xoap6a o pazmerkam. ber ¢ yckopenuem 30m.

Bricokwuit crapt. OPY. PaznoBuanocti xonp0b1. Xoap0a no pazmerkam. ber ¢ yckopenuem 30M. IIpbokku
gyepes BepeBouky(BeicoTa 30-40cm.)Urpa «KomaHa -ObICTPOHOTHX )

ber ¢ yckopenuem 30m. [Ipepkku yepe3 BepéBouky(Bbicota 30-40cM.) u Ha ckakanke Urpa «BopoObu-
Boponb»

ber ¢ npeononennem npenstcTBuil. Ilppokku yepe3 BepéBouky(BeicoTa 30-40cm.) TIppDKKM Ha CKakajke.
Urpa «Bopobsu-BopoHb»

ber ¢ npeononenuem npenarctBuil. MHorockoku. IIpepkku Ha ckakaike. Jlerkoatiernyeckue 3ctadersl.
OPYVY. ber ¢ npeononenneM npenarctBuid. IIpppkok B UIMHY ¢ MecTa M Ha ckakainke. HMrpa «Ymoukay,
acTadeThl.

[Tpbokku Ha ckakanke. Yennounstit 6er 3X10m. [pbpkku B anmuHy ¢ Mecta. JIuneitnas scragera.

OPYVY. Yennounsii 6er 3X10m. [Ipbokku B anmuHy ¢ Mecta. JInneitnas scragera.

[psixku yepe3 BepéBouky (BbicoTa 30-40cM.) Urpa «Komanaa - ObICTPOHOTHX).

KpoccoBasi noaroroska



MeTtanue Ms4a Ha 1anbHOCTh. [IphDkoK B AmmHY ¢ pasbera ¢ 3-5 maros. Urpa «Tpetuit mumHumii», sctaders.
[Tpbpxku B JyuHY ¢ Mecta. MeTanue Ms4a Ha JaTbHOCTb.

*MeotcOyHapoOHblil OeHb cembll.

OPYVY. Meranune Msiva Ha 1abHOCTh. Kpocc 1o cnabo nepecedenHoi mectHocTH 10 1kM. Urpa  «BBI30B HOMEPOBY,
«KomaHnza ObICTPOHOTHX.

Meranue Mstya Ha naibHOCTB. Kpocc 1o ¢i1abo nepeceuenHor MecTHOCTH 10 1kM. Mrpa «Y noukay, «Cakm.
Kpocc mo c1abo nepeceueHHoit MmecTHocTH 110 1 kM. MHOTOCKOKH. UTpa «Y noukay, «l IsTHarmkmy

Kpocc no ci1abo nepeceuennoi mectHocTH A0 1 kM. MHorockoku. Mrpa «Y noukay, «Cankm»

IIpomexyrounas arrecrauus. Tect

3 kaacc
HNuctpykrax o OT. Jlerkoarnernyeckue dcTadeThl.
Wrpsl ¢ 351eMEHTaMU JIETKON aTJIIETUKHU, IOCTPOEHUS, IEPECTPOCHUS.
CoueTaHue pa3IMuHBIX BUJOB X0b0b1. ber B MensieHHOM TemIe.
UYennounsriii Oer 3x10. Wrpsl ¢ anemeHTamu Ji/a.
Meranue Ms4a B 11eb. PaBHOMEpHBIN Oer 10 2 MUH.
Metanue Ma4a Ha TaIbHOCTb, TEXHUKA pa3zdera. Vrpa ¢ aneMeHTaMu MeTaHusl.
Mertanue Msa4a Ha 1aJdbHOCTb, IOJIOKEHHUE «HATSHYTOr0 Jiykay. Mrpa ¢ anemeHTamu MeTaHus, Oer 10 3MUH.
[Ipsixok B 1aMHY ¢ pas3bera, Oer ¢ ycKOpeHUEM, Urpa ¢ sjaeMeHTamu npbbkkoB. Wrpa «llpsiratomiue
BOPOOYIIIKN Y.
[Ipsixok B 1nuHy ¢ paz0Oera. PaBHomepnslii Oer 10 3 muH. Urpa «Ilepectpenkay .
[TonBuKHBIE UTPBI U 3CTA(EThI, C JIEMEHTAaMHU JIETKOM aTJIeTUKU.
[TonBukHBIE UTPBI U 3cTAa(EThI, C JIEMEHTAaMHU JIETKOH aTieTuku. PaBHOMepHBIi Oer 10 4 MUH.
ITopgBMKHBIE UTPBI
Wuctpykrax no OT. Urpsl Ha pazButue ObICTPOTHI ABMKEHUN «KTO ObIcTpee, «3axBaT NPOTUBHUKA»
Urps! «lIaTHamkm», «KocMOHaBTBI»Y
Hrpsl «be3nomMHbli 3as1», «BTOpon JTUITHUAN
Urpsl «Ilepebdexkn ¢ BBIpyuKoii», «IlacTyx v OBIBI»
Urpsr «Kapacu u myka», «Canku ¢ JOMUKOM
Urpsl «Kazaku - pa300iiHuKN», «BBI30B HOMEPOB»
Urpsr «3asi, ctopox u XKydkay, «BopoObu - BOPOHBD»
Urper «beru 3a mHOIY, «Kpyrosast sctaderar
Urper «IlepenpaBay, «Ppibaku u pbIOKN»
Hrpsl «bensie Mensenn», «Ilycroe mecto»
Urper «lIsTHamkny, «be3noMHbIN a1
Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTH «Y PEOAT MOPSAIOK CTporuit», «Croii — Oern»
Urpe1 «bnyxnaromas ueiby, «Mope BOITHYETCS»
Urpsr «Bonk Bo pBY», «BcTpeunas sctadetar
Urper «IIpbikkn yenHokoM», «CKaKyHbI»
Urpsl «bopb0Oa 3a prakkn», «LIpmista 1 Haceakay
Urpsr «KoT u Mbimkn», [lonoca npensatcTBui
0.3. Crynenu I'TO. HopmaTtusel kommekca I'TO. Urpa «l'osoBa npakoHay.
I'umHacTuka ¢ J1eMeHTaMH aKpPOOATHKHU
Wucrpykrax no OT Iloctpoenns n nepectpoenus. [lepexarsl KyBbIpKH BIEpe]
Croiika Ha JjonaTkax, KOMMYHHUKaTHUBHas urpa «Mocty.
KyBbIpok Briepen, cTolika Ha jjonaTtkax. JlazaHue n nepenaszanue yepes npenarctsusd. «Llpimisita u nuca»
KyBbIpok Brepen ¢ BBIXOJIOM B CTOHKY Ha JomaTkaxX. YINpakKHEHUS Ha pa3BUTHE THMOKOCTH. «MsUMK -
YIHKAK
KyBbIpok Ha3zan. MocT U3 nojoxeHus jexa. YpakHeHus Ha pa3BuTHe THOKocTU. «[1oTsHU mHYp»
KyBbIpoK Ha3aj ¢ BBIXOJOM B MOJYyIIINArar. Y mpakHEeHUs Ha pa3BUTHE CUIlbl. */Jens Mamepu 6 Poccuu.
VYnpaxkHeHus: B paBHOBECUH. 2 — 3 KyBbIpKa BIiepea. JctadeTsl.
[TonTsiruBanue (M), Ha HU3KOM MepekIauHe U3 BHUCca Jiexa(n).
VYnpaxkHeHus Ha pazButue cuibl. «lIpbIray nanpue»
Bucsr n ynopel. Ctpoessle ynpaxkHeHus. «llepectpenka»
Bucel u ynopsl. CTpoeBble yIpaXHEHUs, IEPeCTPOCHUS. ICTa(eThI.



Jlazanus u nepene3anys M0 rOPU30OHTAIBHON U HAKJIOHHON TMMHACTUYECKON CKaMEHKe.
JlazaHue Mo ruMHacTUYECKOM cTeHKe. JIazaHue nmo kaHaty B Tpu npuema. [lonoca npensiTcTBuil.
[TepenBukeHue MO THMHACTUYECKON CKaMelke. DcTadeThl.

VYnpaxHeHus: B paBHOBecun Ha OpeBHe. Mrpa «3amnpereHHoe IBHKEHUEY.

BrimonHenune komiiekca ynpaxaenuid Ha opeBHe. Urpsl «Kto ymen?», «llepectpenkay.
Omnopuslii pebkoK. CTpaxoBa U camocTpaxoBka. CTpoeBbI€ YIPaKHEHUS B IBUKEHUH.
OnopHelii npelkoK. CTpOEBbIE YIIPAKHEHUS.

Omnopubiii IpebKOK. Kpyrosast tpennpoBka. Urpsl 1o BEIOOPY ydamuxcsi.

O.3. BeImonHeHne KOMIUIEKCOB YHpPaKHEHHN J7s1 (GOPMHUPOBAHHS MPABHIIHONW OCAHKUA M PA3BUTHUS MBIIII]
TYJIOBULIA.

JIbIKHAs OATOTOBKA

HNuctpykrax no OT Ha ypokax JbDKHOM MOATrOTOBKHU. Wrpa Ha cBEeXeM BO3IyXe
OpnnoBpemeHHbIN oHOMmAXHbIN X0A. Urpa «llepedexku co cHEXXKaMU»,

[ToBOpOTHI Ha MeCTe nepecTynaHueM BOKPYT HOCKOB M IATOK. Mrpa «CHexku u BeTep»
OnHoBpeMeHHBIN NBYXIIaKHBIN X011, Urpa «Canku co CHeXXKaMu»

[TonweMm B ropy paznuunbiMu ciocobamu. Mrpa «biyxnarommas menb»

Cryck Ha JIpKax B OCHOBHOM cTolike. Urpa «aute 3a MHOI»

[TonnepemenHbIi AByXIIaXHBIN X011, Urpa «'OHKM Ha JIbDKaxX B Mapax»

IToBopoTs!l npuctaBHeiMU aramu. Mrpa «JIsa Mopo3sa»

[Tagenust Ha GOK Ha MECTe U B IBMKEHHUH 1O YKJIOH. Urpa «JIbKHUKY 110 MecTaM»
Urper Ha cBexxeM Bo3yxe. DcradeTa Ha JIbDKaX.

YPoK 0JIMMIUICKUX 3HAHUN «3UMHHUE OJTUMITUMCKUE UTPBI»

IMoaBuKHBIE UTPBI € JIeMeHTaMH 0ackeT00J1a

Wuctpykrax no OT. YnpormieHHsle npaBuia 6ackerdona.

Croiiku n nepemenienne d6ackeroonucra. Urpsl ¢ 6ackeTO0IBHBIM MSYOM

JloBns u nepenaya Msya B mapax Ha Mecte U B ABmxkeHuu. Urpa. «Msu cpeanemy».
Bpocku n n0Bs Msiua B mapax Ha MECTE U B JIBUKECHHH JIEBOM, TPaBOM pyKOH. bpocku B Lieiib.
Benenue msiua Ha MecTe U B IBH>KEHHH. Bpocku B 11€1b.

Bbpocok B KOp3uHYy, IOIBUKHBIE 3CTAPETHI C BEICHUEM.

OcranoBka npepkkoM. [lonBukHas urpa «Msu KanuTaHy»

Ilepenaua Msa4a Ha MectH U B 1BrkeHHH. Urpa «llepenan, canuce»

Benenue msiua Ha Mecte U B 1BMkeHUH. Urpa « CHaitnepb»

Bpocok B kop3uHy ¢ nByx maroB. Urpa « MeTko B 1ieib »

VYpoxk O3 « Hcropusi BOSHUKHOBEHUS 0acKeTO01ay.

*Bcemuphbiii 0eHb UMMYHUmMema.

bpocku co cpennen nucraniuu. Urpa « MeTko B 1ensb »

3akpernieHue IpOrUIEHHOTO MaTepuana, MoJIBHKHbBIC ACTadeThl C BEACHHEM.
IHoaBuKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMHM BoJIel001a

WHucTpykTax: npaBuia 0€30MacHOrO MOBEIEHUS BO BPEMs 3aHATUNA MOJABUKHBIMU HIPaMH C 3JIE€MEHTaMU
BoOJIeliOoma

Croiiku u nepemenienue Bosieidbonucta [Ilnonep6os Ha 3aHMKEHHOM ceTke

Pazsutue npeirydectu. [Ipasuna urpsl. I[Inonep60:1 Ha 3aHIKEHHOHN CeTKe

bokoBas nmonaua. Ilpaswuna urpsi. [Tnonepoo:.

Ilepenaua nByms pykamu cBepxy y creHsl. «llepenan, caauce»

Hwxnsia npsimas nogaya. Pa3BuTHe npbIrydyecTH.

[TuonepOo HA 3aHMKEHHOW CEeTKe

[IpueMsbl 1 nepenadun B mapax Ha MECTE U C MIEPEMEIICHUEM.

[Tonauu, nepemenienus. [InonepOos Ha 3aHUKEHHOM ceTKe

Bappantel nogau. [Inonep6o: Ha 3aHMKEHHON CeTKe

IIpuema cHu3y, nepenaydu CBEpXy, IpHUeEMa CHU3Y, IEPEAAUN CBEPXY.

3akpernsieHue IpPOUIEHHBIX AJIEMEHTOB B UTPOBOM 00CTaHOBKE.

Ypok O3 « McTopust BOSHUKHOBEHUS BOJIEHOO0Ia»

Jlerkas aTjieruka

Wuctpykrax no OT. ber ¢ npeononennem npensarctBuid. Jlerkoatnernyeckue sctadeTsl.
ber ¢ npeononenunem npenstcrBuid. [Ipppkok B ummHy ¢ Mmecta. Urpa «Y nouka», sctaders.



Yennounsiit 6er 3X10m. [Ipspkku B uinHy ¢ Mecta. JInnelinas scradera.
[Ipeokku B Ay ¢ MecTa. JInHeiHas scradera.

IIpekok B BeicOTy. IloaBUMXKHBIE UIPBI.

[IpbIXKOK B BBICOTY, O€T 110 TOBOPOTY,

[TpboKOK B IMHY € pa30era, Oer ¢ yCKOPEHHEM, HUrpa ¢ 3JIEMEHTaMH MPBLKKOB.
[IpeoKoK B 1muHY ¢ pazdera. PaBHomepHbIii Oer

[TonBuKHBIE UTPBI U 3CTAETHI C HIEMEHTAMH JIETKOH aTJICTUKH.

Ypoxk O3: «KoposneBa ciopTay BIUSIHUE 3aHATHM JIETKOW aTJIETUKOW Ha pa3IuyHbIE CUCTEMbl OPraHU3Ma
KpoccoBas noaroroska

PaBHomepHsIii Oer (3 muH). Urpa «Canku Ha Mapiiey.

*MeoicOyHapoOnblil OeHb cembll.

PaBHoMmepHsI# Oer (4 muH). Urpa «Boik Bo pBy».

PaBaomepHsIit Oer (5 mun). Urpa «Ilepebexka ¢ BRIPYyIKOi».

PaBHOMepHBI# Oer (6 muH). Urpa «I'ycu-inedenn»

PaBaomepnsiit Oer (7 mun).Urpa «Ilepectpenkay

VYpoxk O3. PexxuM JiHA, COCTaBICHUE KOMIUIEKCA YTPEHHEW TMMHACTUKHU.
IIpome:xyTouyHas arrecranus. Tecr

4 kaacc
Huctpykrax no OT. Xoxpba ¢ M3MEHEHUEM JUIMHBI M 4YacTOThl IIaroB. ber ¢ 3ajaHHBIM TEeMIIOM U
CKOPOCTBIO
ber ¢ 3a1aHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTBIO. IIpbIKKHM B AJIMHY 110 3aJaHHBIM OPUEHTHPaM.
ber na ckopocts (30, 60m). Berpeunas acradera.
Kpyrosas scragera. [Ipbpkok B JuIMHY ¢ pa30era Ha TOUHOCTb PU3EMIICHUS. .
OcHoBbl 3HaHu# «Jlerkas aTaeTuka v 30pOBbEY.
ITpbDKOK B IITMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOrW». [IpHKinagHoe 3HaueHne NPpbUKKOBOM MOJITOTOBKH
[TpbDKOK B ITHHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH». [1o1BHKHBIE ScTadeTh
bpocok TeHHUCHOTrO MsAYa Ha JAJIBHOCTh, HA TOYHOCTb U Ha 3aJ1aHHOE PACCTOSHHUE.
Bbpocok Mms4a Ha ganbHOCTB. Bpocok HaOMBHOTO Msya.
IIpeononenue gerkoaraeTUYECKon MOJI0CH IPENATCTBUMN, OEr B pPABHOMEPHOM TEMIIE.
[Ipeononenune moaoChl MPENSTCTBUIM, OET B «PBAHOM» TEMIIE.
IMoaBuKHBIE UTPHI
Wncrpykrax OT. IlonsrkHas urpa «Cankm»
BrmsiHMe NOABIKHBIX UIp HA Pa3BUTHE KOOPVHALIUM.
[Nonpmxnas urpa «Cainku ¢ Mssaomy, «llepectpernkay
KomMmynukatuBHas urpa «Mstd B BO3LyXe»
KommynrkatuBHas urpa «Msd cpeHeMy»
Wrpa na Bunmanue «lIepenaii v 3aiiMu €ro MECTO»
Urpa na Banmanue «l Iepenan — caguce»
Wrpel Ha pa3BuTre koopanHamu «l lepexBaty Msta»
Wrpsl Ha pa3Butue koopauHanmy  «He norepsii msta»
IlonsrxHas urpa «BbI30B HOMEPOBY, «COBYILIKa»
[Monpwxknast urpa «Canku ¢ Mstaomy, «Ilepectpenkar
ITonBuxHas urpa «Ms4 BogsALIIEMY»
[TonswxkHas urpa «I'0OHKA 1O Kpyry», «BBI30BH IO IMEHI».
IMonBxkHast urpa «l OHKa 10 Kpyry». JcTadersl.
[omswxkHas urpa «rpaii, urpaii, M4 He Tepstii», «BpI30B 110 IMEHN
ITonBukHas urpa «10 nepenau», «Ilepecrpenka»
0.3.Crynenu ['TO. Hopmatussl komiiekca ['TO. WUrpa «['omoBa npakoHay.
I'mmHacTHKA € 3JIeMeHTaMHU AKPOOATHKH
Nucrpykrax mo OT. KyBbIpok Briepes, KyBBIPOK Ha3a 1. Xop0a 1o OpeBHY OOJIBIITNMH IIaraMH 1 BBITIAIAMH.
KyBbIpok Ha3aj 1 niepekar, CTolka Ha Jonarkax. Xo/p0a 1o OpeBHy Ha HOCKaX.
MocT (¢ moMoIIBI0 M caMOCTOATENBHO). KyBBIpOK Ha3aj 1 repekar, CToiKa Ha JIonaTKax.
KyBbIpok Ha3ax 1 epekar, CToMKa Ha JIONaTKax.
MocT (¢ moMOIIBI0 M caMOCTOATENBHO). KyBBIpOK Ha3aj 1 epekar, CToMKa Ha JIONaTKax.



Buc Ha corHyThIX pykax, cornyB Horu. Jcradersl. Urpa «llocanka kaprodemns».

Buc Ha cOrHYTBIX pykax, COTHYB HOTH. DCTa(eThl.

*/lenv Mamepu 6 Poccuu.

VYhpaxHeHus B paBHOBECHH. 2 — 3 KyBbIpKa BIIEPE/I.
Xonnba 1o nmepeBepHyTON CKaMelke.

2 — 3 KyBbIpKa BIepel, KyBbIPOK Ha3ajl.
Xoapba Mo TMMHACTHYECKOMY OpEBHY.

Urpa «lTocanka kaprodessi».

PasnoBuHOCTH 11aroB Ha ruMHAacTUYecKoM OpeBHe. [loaBrkHas urpa «llepectpenkay
Jlazanue no xanary B Tpu niprema. CTpoeBbIe yIpaKHEHUS
Jlazanue 1o kaHary B Tpu nipuema. Ilepenesanue yepes npersarcTBue.

Ha rumHacTUeCKOl CTEHKE BUC IIPOTHYBILKCH, [IOHUMAHUE HOT B BUCE, IOATATUBAHUE B BUCE.
OnopHbIii NPBLKOK HAa TOPKY MaTOB. BCKOK B yIIOp Ha KOJIEHSX.

OnopHbii pbDKOK .CTPOEBbIE YIIPaKHEHUS

OnopHbIii NpbBKOK. BCKOK B ynop Ha KOJIEHSIX, COCKOK CO B3MaXOM pPYK.

O.3. BelnonHeHne KOMIUIEKCOB YHPaKHEHUH 1711 (POPMHUPOBAHMS NPABUWIIBHONW OCAHKUM M PA3BUTHUS MBIIIILL
TYJIOBULIA.
JIbIKHASI IOATOTOBKA

Nucrpykrax no OT Ha ypokax JbDKHON MOATOTOBKHU. CTymaronmii mar. Ictaders
CKonp3s111ii 111ar, BCTpe4Hble 3cTa(eThl

[TonepemeHHbII OtHOAXHBIN X0A. VIrpbl Ha CBEXEM BO3/IyXE

OnHoBpeMeHHbIl onHOmaXHbIN xoa. [lonsrknas urpa « loqaumu npeaMer».
OnHoBpeMeHHbIH IByX1IaxHbli Xof. IlonBuwxkHas urpa «IlogHuMu npeamer».

Cryck Ha JIbDKax B BBICOKOM M HU3KOM CTOMKe. Mrpel Ha CBEXEM BO31yXe

IToxbem necenkoit. Irpel Ha cBexeM BO3yxe
UYepenoBanue NbDKHBIA X010B . Irpel Ha CBEKEM BO3AyXe

TopmorkeHue ruryroM . Mrpel Ha cBexeM BO3yXxe

[Tanenus Ha 60K Ha MeCTe U B IBUKEHUHU TOJ] YKJIOH. rpbl Ha cBeXeM BO3/1yxe
[ToBOpOTHI Ha JBIXKAX HA MECTE U B ABMXKEHUU
3akperuieHue PoiIecHHOro Marepuaia. Mrpsl Ha cBexeM BO3IyXe

0.3.0ka3aHue nepBoil oMoy Npy TpaBMax U yIIHOax Ha 3aHITUSAX JIBDKHON IOJrOTOBKOM.
IHonBu:KHBIE UI'PHI € 3JIeMEHTAMH BOJ1€i100J1a
NuctpykTrax no OT Ha ypokax MOJBIKHBIX UTP € 3JIeMEHTaMu BoJieii0oma. Urpsl ¢ mepeiBHKEHUSIMU.
Texnuka nosnu msiga. [Tuonep6on
TexHuka nepenaun msua. [lnonepoon
PaccranoBka B urpe. [Inonep6on
[lepexon u 3amensl B urpe. Ilnonepoon
Urpa B Tpu kacanus. [Tuonep6on
Bpocku u nosst msiua B mapax. [TuonepOoin
Bbpocku u nosinst Msiua B Tpoiikax. [Tnonep6on
Bpocku u noBisg Ma4a uepes ceTky ¢ nepeMenieHuem. [lnonep6on

OcTadeTsl ¢ 3eMeHTaMu Bosieibo1a
VYyeOnas urpa B [InonepOon
3akperuieHue npoiaeHHoro matepuana. [lnonepooin
VYpoxk O3 : «Mcropusi BOBHUKHOBEHUS BOJICO0Ia
*Bcemupnblii OeHb UMMYHUmMema.
IHoaBuKHBIE UTPBI € 1eMeHTaMH 0ackeT0o0J1a
Nucrpykrax no OT Ha ypokax MoABMKHBIX UTp € dlieMeHTamMu 6ackeTOona. VIrpel ¢ mepeiBUKEHUIMU.
Texnuka nosnu msga. Urpa «Msid kanutany»

TexHuka nepenaun Ms4a AByMsl pykamu oT rpyau. Mrpa «Msiu kanurany»
TexHuKa nepesayn Msiua ¢ OTCKOKOM OT niosa. Urpa «IIsTHamkm»

Texnuka 6pocka mstua. Urpa «IIsaTHamkm»

«backer6011 B OUMIHICKUX UTPAX»

OcTaHOBKH, TOBOPOTHI. ICTAPETHI C MSIUOM.

TexHuka BeieHUs Ms4a ¢ pa3HbIM OTCKOKOM. Mrpa «mepenan-caguce»



bpocku B nens. Mrpa «nepenan-cagucey»

TexHuka BeleHUs: Ma4a oqHou pykoil. Urpa «lIsTHamkm»

bpocok Msua B KOp3HMHY C 2-X LIaros.

Texnuka mrpadHoro 6pocka.

0.3. 3akperuienue npoiaeHHoro matepuania. Urpa «Ilepectpenkar

Jlerkas aTjieTuka

Wucrpykrax no OT Ha ypokax Jierkoi atneTvku. ber Ha kopotkue quctanuuu (30, 60m).
Kpyrosas scradera. PazButue cKOpOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH.

[TpbDKOK B IIMHY cIIOCOO0M «COTHYB HOTHM». Paszber, ortankuBanue. Urpa «'ycu - nebenn»
[Ipeixok B iMHY criocoboM «corHyB Horu». [lomer, mpuzemnenue. Urpel «lIppiratoniye BopoOyIIKM»,
«3ai1bl B OTOPOIE».

[IpsixkoK B BBICOTY € mpsiMOro paszbera. Pasber, orrankusanue. Urpa «CMmeHa cTOpon».
[IpbpKOK B BBICOTY € IpsiMOTO pa3bera. Pazoer, orrankuBanue. IIpbpKkoBasi moAroToBKa
MeTtaHue TeHHUCHOTO MA4a Ha JAIbHOCTh, TOYHOCTh U 3aJIaHHOE PacCTOSHUE. DCTa(EThl C MIYOM.
MeTtanue Manoro Ms4a B 11eib (1ut). Meranue HabuBHoTro Msga. Mrpa

MeTtanue HaOMBHOTO Msua BIEpeI-BBEPX Ha JAaJbHOCTDh U Ha 3a/laHHOE paccTosHue. Mrpa.
KpoccoBast moaroroska

HNuctpykTrax o OT. PaBHomepHsiii Oer (3 MHH).

*Meswcoynapoonvlil OeHb ceMbl.

PasHoMepHBIii Oer (3 MuH). VIrpbl 1 3cTadeThl ¢ 2JIeMEHTaMH JIETKOW aTJICTHKH.

PaBnomepHsIit Oer (4 muH). UepenoBanwe 6era u xoap061. [1oABIKHBIE UTPBL

PaBnomepHsIit Oer (4 mun). Kpyrosas tpeHupoka. Urpa «[ IsTHamKkm.

PaBnomepHsbIii Oer (5 muH). Urpa «[IaTHamKm mo Kpyry»

PaBHomepHsIii Oer (5 muH). Hrpa «Ilepectpenkay

Kpocc 1xm. [TonBuxHBIE UTPBI.

duznyeckas MOArOTOBKA U €€ CBA3b C PA3BUTHEM OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KA4eCTB.
IIpomexyTounas arrecranms. Tect

I11. TemaTnuyeckoe NJIaHUPOBaHHE, B TOM 4ncJje ¢ yuéToMm Padoueii mporpaMmMsbl BOCIIUTAHUS

KoJunuecTBo 4acos, (B ToM 4ucie ¢ yuerom PIIB)
Ne i/m | Bux nporpaMmHoOro marepuaJia Kuaccsl
1 2 3 4
1. | ba3oBas 4yacTh 78 (1,5) 77 (1,5) 77 (1,5) 77 (1,5)
1.1 | OcHOBBI 3HaHUH O PU3HUECKON KYIBTYpE 6 (0,5) 6 (0,5) 7 (0,5) 7 (0,5)
1.2 | TlogBwXHBIE UTPBI 21 17 17 15
1.3 | 'uMHacTHKa C 3JIeMEHTaMH aKpOOATHKU 12 (0,5) 17 (0,5) 18 (0,5) 17 (0,5)
1.4 | JIérkoarneTnyeckue yrnpaxHeHUs 20 20 20 19
1.5 | JIepkHAS TOATOTOBKA 11 11 10 12
1.6 | KpoccoBas moaroToBka 8 (0,5) 6 (0,5) 5(0,5) 7 (0,5)
2. | BapuaTuBHas yacThb 20 24 24 24
2.1 | IlogBuxHBIC UTPHI C DIIeMEHTaMH OackeTbona 10 12 12 12
[ToaBrKHBIE UTPHI C AIIEMEHTaAMU BOJIeiO0Ia 10 12 12 12
3. | IIpomexyrouHas atrectanus. Tect. 1 1 1 1
Hroro: 99 102 102 102




KajiennapHo-TemaTu4ieckoe nJIaHUPOBaHHE
1o Gu3NYeCKoH KyJIbType
BO 2 KJ1accax
Oor111e€ KOMMYECTBO YacoB Ha TpeIMET 1o yueObHoMy 1uiady: 102.
ITo 3 gaca B Henenmro. Beero yaeOHBIX Henelnb: 34.

KomuectBo 4acoB 1o 4eTBepTsM: [ yetBepTH yacos; Il ueTBepTh YacoB;
III yeTBepTH yacos; IV uerBepTh 4acoB.
Jlata npoBeneHust
Neni/m Tema ypoka
IJIaH. | ¢axr.

Jlerkas atjieruka

1. Ocobennoctu (pusnyeckoi KyinbTyphl pa3Hbix HapooB. OT Ha ypokax
(Gu3KyIbTYpHL. BeTpeunbie scTadeTsly.

N

PaznoBuHOCTH X0AB0BI. X060 IO pazMeTKaM. X002 ¢ MPeoIoJICHHEM
npersaTcTBuid. Urpel

Xonpba ¢ npeoyoaeHreM npensitcrBui. ber ¢ yckopenuem (30m).

ITpbokku ¢ MecTa, urpbl ¢ 6erom, «lloner mstuay

PaznoBuHOCTH X0B0BI. ber ¢ yckopenuem (60m). YenmHOUHBIH Oer.

Ipepxku ¢ noBopotoM Ha 180 rpagycos. IIpepkok ¢ mecta. YenHOUHbII Oer.

IpeoKKu ¢ BBICOTHI, pazHoBUIHOCTH Oera. Mrpa «K cBouM raxkamy.

X|N@|01 W

Meranue Manoro Ms4a B TOpU30HTAIBHYIO LIETb C PacCTOSHUSA 4-5 M. urpa
«TO4HO B 11€MTBY

9. Meranue Manoro Ms4a B BEpTUKAIbHYIO LIeJTb ¢ paccTossHUsA 4-5 M. «To4yHO B
LIETIb)»

10. | ®usnveckue ynpaxHEHUs, UX BIMSHUE HA pa3BUTHE (PU3MUECKIX KA4eCTB.
Urpa «CoBynikay, 3ctageTsl.

11. | Meranue HabuBHOTO Msiua. IcTaeThl C HIEMEHTaMU JIETKOM aTJICTUKH.

ITonBU:KHBIE HI'PbI

12. | Uncrpykrax no OT. Ilogsuxnas urpa «lloiimMaii u nepenaii»

13. | llonBmxuas urpa «llImensy, «[IsTHAIIIKK C MAIOMY.

14. | Urpsl Ha koopauHanuio urpa «llepenaun mo BeI30BYY.

15. | llonBuxHas urpa « Msia kanutany», «/leHb-HOUBY

16. | IogsmxkHas urpa «JIBa mstaay, «Ocama ropoja

17. | llonBuxHas urpa «YOuTh apakoHa», «CoByIIKay.

18. | [onBmxuas urpa «XBOCTHKNY. ICTaETHI.

19. | Dcradetsl ¢ MsTUaMu

20. | IlomemxHast urpa «llepegayun Mo BEI30OBY»

21. | IMonemwxkHas urpa «Kapromrkay

22. | llonemwxknas urpa «l[IaTHaMIKU ¢ MSIIOM»

23. | lMonBmwxknas urpa «Jleraromuii Mssa», «Ocaa ropoaar.

24. | TlonBuxHast urpa «XBOCTUKMY. DCTa(eThI.

25. | lNoxBmxuble urpsl «IIpoBeps ceds», «Msd KamuTaHy»

26. | IlonBuxHble Urpbl «JIuchl U Kypbl», «TOUHBIN pacueTy

27. | llomemwxHast urpa «IIpeiryHsl u naTHamKNY, «HeBom.

28. | INonBmwxkHas UTpsl «3anagasy, «KOHHUKH- CTIOPTCMEHBD».

29. | [IpnumHBI BOSHUKHOBEHHS TpaBM BO Bpemsi 3ansatuil OK, mpodummakrruka
TpaBMartusMa. «/IBa Msgua»

I'uMHacTMKAa ¢ DjIeMeHTaM# aKpoﬁaTmcu

30. | MuctpykTaxk no OT. Pa3MblkaHue ¥ CMBIKaHHE PUCTABHBIMU HIaraMu

31. | KyBbeIpok BHepes, cToiika Ha jjonarkax, corayB Horu. 30K.

32. | KyBbIpok Brepes, CToiika Ha JIonaTkax, COTHYB HOTH IepeKaTr Ha3ajl.

33. | Croiiku Ha loNaTKax, COTHYB HOTH, TIEPEKaT BIEePE]] B YIIOP MPHUCEB.

34. | Croliku Ha JonaTKax, COTHYB HOTH, ITepeKat BIIEpe] B YIIOp MPUCEB.
OcTadeTsl ¢ npeaMeTamH.




35. | Croiiku Ha JlonaTKax, COTHYB HOTH, IIEpeKaT BIEpe] B yIop npuces. */Jens
Mamepu 6 Poccuu.

36. | YrpakHeHHs B paBHOBECHHU. 2 — 3 KyBbIpKa BIepe. YTpaKHEHUS Ha
pPa3BUTHE CUJIBIL.

37. | Yopaxxuenus B paBHOBecHH. 2 — 3 KyBbIpka Buepen. [1/W. Dcragetsl ¢
oOpyudamu.

38. | CtpoeBbie ynpakHeHus, nepectpoerus. Mrpa «CoByrikay.

39. | CtpoeBble ynpakHeHUs, iepecTpoeHus. Buc cros u nexa.

40. | IlepenBurkeHHE B KOJIOHHE 10 OJJHOMY 110 YKa3aHHBIM OpPUEHTHPaM.
Kpyroseie sctadeTsl.

41. | B Buce CIIMHOI K THMHACTHYECKOHN CKaMeilke OJTHUMaHUE COTHYTBIX U
IpsIMBIX HOT. BUC Ha COTHYTBIX pyKax.

42. | B Buce cIIMHOI K THMHACTHYECKOHN CKaMeilke OJHUMaHUE COTHYTBIX U
IpsIMBIX HOT. BUC Ha COTHYTBIX pyKax.

43. | Ilpebkku ¢ BBICOTHI. [lomoca mpensTCTBHIA.

44. | JlazaHue 110 HaKJIOHHOW CKaMelKe B yrope IPUCEB, B YIIOPE CTOS Ha
KOJICHSIX.

45. | JlazaHue 1o HaKJIOHHOW CKaMelKe B yrope IpUCEB, B YIIOPE CTOs Ha
KOJICHSIX.

46. | MocT 13 OJI0KEHUS JIeXkKa, IepeKaT Ha HKHUBOT.

47. | Crynenu I'TO. Hopmartussl kommuiekca ['TO. Urpa «["onoBa npakonay

JIbIKHAsI IOATOTOBKA

48. | Uucrpykrax mo OT Ha ypokax JIbDKHOW MOATOTOBKHU. MIrpbl Ha cBEXKEM
BO3JIyXE.

49. | M3yuyenue, IMHTAIMS OAHOBPEMEHHOTO Oe3makHoro xoa. Urpsl Ha
CBEXXEM BO3JyXe

50. | U3y4yenue mOBOPOTOB HA MECTE MEPECTyNNAaHUEM BOKPYT HOCKOB U IIATOK.
Wrpbl Ha cBEXEM BO3IyXE

51. | M3ydyeHune 0THOBPEMEHHOTO OJJHOIIAXXHOT0 Xoza. Mrpel Ha cBexkeM Bo3/iyxe

52. | 3y4yeHue, UMUTaMsg OJHOBPEMEHHOIO JABYXIIAXXHOT0 Xoja. Mrpsl Ha
CBEXXEM BO3/1yX€.

53. | M3y4yeHne nomepeMEeHHOro OJHOIAXXHOro xoja. Mrpsl Ha cBeXeM Bo3Iyxe

54. | O0yuyeHue najieHUIo Ha OOK Ha MECTE U B IBM)KEHUH MOJ| YKJIOH.

55. | U3ydyeHue nonepeMeHHOMY JIBYXILIQXKHOMY XO/y Ha JibKax 0e3 MajioK U ¢
nankamu. VIrpel Ha CBEKEM BO3yXe

56. | M3ydyeHne moBOPOTOB MPUCTABHBIMHU IaraMu. MIrpbl Ha CBEXKEM BO3/TyXe

57. | VI3ydyeHue TexHUKH ciiycka. Irpsl Ha cBe)XXeM BoO3/yXe.

58. | Urpsl Ha cBeXeM BO3/IyXe

59. | BelnonHeHue npocTeMx 3akaauBarouux npouenyp. CocraBieHue
KOMIUIEeKca yTpeHHel 3apsaku. Mrpa «Osnaneit Mauom», «boprda 3a Mstu.

IloaBuKHBIE UTPHI € JIeMeHTaMu OackeT00J1a

60. | UuctpykTax no OT — nmoaBukKHBIE UIPHI ¢ 3JIeMeHTaMu OackeTOoma. JIois
U niepejiaya Msiya Ha MecTe

61. | Benenue msua (mpaBoid, JIEBOM pyKoil) Ha MecTe, B JBM)KEHUH IO MPSIMOM
(mmarom). Urpa «Msa kanutany», «CHalnepb»

62. | Benenue msua (mpaBoid, JIEBOM pyKoil) Ha MecTe, B IBMXKEHUH IO MPSIMOI
(mmarom). Urpa «Msa kanutany», «CHalnepb»

63. | JloBns u nepenaya Maya. Benenue msua no Kpyry (mpaBoi U JIEBOU pyKOH).
Bpocku B niens (mut). Urpa «boprba 3a msiuy, «IloaBmkHas nenby

64. | JloBns u nepenaya Maya. Benenue msua no Kpyry (mpaBoi U JIEBOU pyKOH).
Bpocku B niens (mut). Urpa «boprba 3a Mstuy», «[lonBrkHas 1enb»

65. | JloBns u nmepenava Ms4a. Benenne msida B ABIKEHHUH IO TIPSIMOit. Bpocku B
nenb. Urpa «llonagu B 06pyu», «Msid BOASIIIEMY.

66. | Benenne msiua B ABMOKEHUH 10 Kpyry. JIoBis u mepenada msiga. Bpocku B




nens. Urpa «Msua BogdmeMy», «llIkosa Mayay

67. | Begenue msya B ABMKEHUU 110 Kpyry. JIoBist u mepenava msida. bpocku B
ueinb. Urpa «Msiu Bogsmemy», «lllkosa msya»

68. | Benenue msua ¢ u3MeHeHUEM HampasieHUs. JIOBIIA U epenayda mMs4ua B
TpeyroibHUKaX.«OXOTHUKU U YTKI».

69. | Benenue msiua mo npsiMoii. JIoBist 1 mepeaya Ms4a B TpEyroJbHUKAX.
«OXOTHHKH U YTKU.

70. | Ypok O3: «Mcropusi BOSHUKHOBEHHS OackeTOoma». * BcemupHulii Oensb
UMMYHUmMema.

71. | bpocku B enb. Mrpa «Y koro MeHble Msiuei»

72. | bpocku B nienb. Urpa «I"'oHKa Msuelt 1o Kpyry»

IloaBU:KHBIE HTPHI € JIeMEHTAMM BOJIeii00/1a

73. | UacTtpykTax mo OT — moaBMKHBIE UTPHI C AJIIEMEHTaMH BoJIei0oa.
ITogaya MA4a onHOM pyKoM uepes ceTky. IIpuem msaua nByms pykamu. Mrpa
«ITrnonep6oI».

74. | Ilonaya Maua oHON pyKoi dyepe3 ceTky. [Ipuem msua asyms pykamu. Urpa
«ITronep60oI».

75. | Ilomava mstaa c6oky. bpocku o 3oHam. Urpa «IInoHep60m1».

76. | Ilomaya maua cboky. bpocku o 3onam. Urpa «ITuonep6omy».

77. | Ilpuem msua nByms pykamu cHuzy. Urpsl «llepectpenkuy, «IInonep0on».

78. | JloBns u nepenaya Ms4ya Ha MecTe U B JIBI>KeHUH. bpocku B
TOPU30HTAIBHYIO 11eb. Mrpa «OXOTHUKH U yTKH»

79. | JloBns, nepenaua mstua. bpocku B 1ienb - ropu3oHTanbHyo. [logada msaa
onHou pykoi. Urpa «llepectpenkay.

80. | ITomaya mMsiya omHOM pykoii. JIoBis, nepenada msua. bpocku B 1iens -
ropusoHTanbHy0. Mrpa «llepectpenkay.

81. | bpocku Ms4a B 11eITb - BepTHKAIBHYIO. [logada Ms9a oqHOH pyKoit uepe3
cetky. [Ipuem msiua aByms pykamu. «IInonep6os»

82. | Ilomaya Msiya oiHOM pyKO# uepes ceTky. [Ipuem msua nByms pykamu. Urpa
«Msu xanutany», «[luonep6om».

83. | Ilpuem msiua nByms pykamiu. «[Inorepoom»

84. | Urpa «ITuonepOom»

85. | O.3. «Mcropusi BOSHUKHOBEHHS BOJICHOO0IIa.

Jlerkas aTyieTuka

86. | MuctpykTtaxk mo OT mpu BBINOJIHEHUH JETKOATIETUYECKUX YIPaXXKHEHUH.
OcrtadeTsl

87. | OPY. Bricokuii crapt. Xonpba nmo pasmerkam. ber ¢ yckopenuem 30m.
[Ipsixku yepes BepéBouky (BricoTa 30-40cMm.) Urpa «Komanaa -
OBICTPOHOTHUX).

88. | Bricokwii ctapt. OPY. PazHoBuaHOCTH X060B1. X0/B0a 11O pa3zMeTKaM.
ber ¢ yckopenuem 30M. IIperkku uepes BepéBouky (BbicoTa 30-40cM.)
Urpa «Komanga -ObICTPOHOTHX»

89. | ber c yckopenunem 30m. [Ipenkku yepe3 BepéBouky (Bbicota 30-40cm.) u Ha
ckakainke Urpa «Bopobsu-BopoHbi»

90. | ber ¢ mpeononeHueM npensaTcTBUi. [Ippokku gyepes BepéBouky(BbicoTa 30-
40cm.) Ilpeokku Ha ckakaike. Mrpa «BopoObu-BopoHbi»

91. | ber c mpeomonenneM nmpensaTcTBUil. MHOTOCKOKH. [IpbDKKH Ha CKakajke.
JlerkoataeTnyeckue sctaeTsl.

92. | OPY. Ber c npeononenuem npensarcTBuii. [IppkoK B ITHHY ¢ MecTa U Ha
ckakaike. Mrpa «Y noukay, scra)eTsl.

93. | IIpenkku Ha ckakanke. YemHounbrid Oer 3x10Mm. [IpelkKH B IJIMHY € MecTa.
Jluneitnas sctadera.

94. | OPY. Yennounsrtii 6er 3x10m. [Ipbokku B aimuHy ¢ MecTa. JInHeitHas

scragera.




95.

IIpsixku yepes Bep€Bouky (BbicoTa 30-40cM.) Urpa «Komanna
OBICTPOHOTHX).

KpoccoBasi noaroroska

96. | Meranue msua Ha JaTbHOCTB. [IppDKOK B AHHY ¢ pazdera ¢ 3-5 maros. Mrpa
«Tpernit munHMIY, ScTadeTsl.

97. | IlppbKKH B yIMHY ¢ MecTa. MeTaHue Mstda Ha TTbHOCTb. *MedtcoyHapooHblil
OeHb ceMbl.

98. | OPY. Meranue Ms19a Ha TaTbHOCTB. Kpocc 1o ¢1abo repecedyeHHoN MECTHOCTH
1o 1km. Urpa «Bbe3oB HOMepoBy, «KomaH1a ObICTPOHOTHX.

99. | Meranue Ms4a Ha JabHOCTB. Kpocc o crnabo nepeceueHHON MECTHOCTH J10
1xm. Urpa «VY noukay, «Cajkuy.

100. | Kpocc o cimabo mepeceueHHol MecTHOCTH A0 1 kM. MHorockoku. Mrpa
«Y moukay, «lIaTHAIIKI

101. | Kpocc o cnabo nepeceueHHoit mectHOCTH A0 1 kM. MHorockoku. Mrpa
«Y noukay, «Caikm»

102. | ITpome:xyTounas arrecranusi. Tect.

*C yuemom pabouell npoepammvl 60CHUMAHUSA




KanennapHo-reMatudeckoe IiiaHUPOBaHUe
no (Gu3nYecKou KyJbType
B 3 KJaccax

OO611ee KOJIMYECTBO YacOB Ha MpeaMeET 1o ydyeOHomy 1utany: 102.
[To 3 vaca B Hememnto. Beero yueOHbBIX Henenb: 34.

KonnuectBo yacoB o ueTBepTsaAM: | yeTBepTh yacos; II yeTBepTh YJacoB;
I1I yeTBepTH yacos; IV uerBepTh 4acoB.
Ne aTa NPOBeICHUSA
Tema ypoka A P
n/n IJIAH. \ (paxr.

Jlerkasi aTjieTuKAa

1 HNucrpykrax nmo OT. Jlerkoarnernyeckue 3ctadeThl.

2 Urpel ¢ s351eMeHTaMH JIETKOM aTJIETUKH, IOCTPOEHUSI, IEPECTPOCHMUSL.

3 CoueraHue pa3IMYHBIX BUJIOB X0b0bI. ber B MeisIeHHOM TeMIe.

4 UYennounstit 6er 3x10. Wrpsl ¢ anemMeHTamu Ji/a.

5 Meranue Ms4ya B 11elb. PaBHOMEpHBIN Oer 10 2 MUH.

6 MeTtanue Msua Ha JalbHOCTh, TEXHUKA pa3dera. Mrpa ¢ anemMeHTamu
METaHUsl.

7 Metanue MsA4a Ha JAJIBHOCTB, ITOJIOKEHUE «HATSAHYTOro Jyka». vrpa c
3JIEMEHTaMU MeTaHusl, Oer 10 3MUH.

8 [TpboKOK B JUIMHY ¢ pa30era, Oer ¢ yCKOpEeHUEM, Urpa ¢ 3JIeMEHTaMH
npblkKOB. Mrpa «lIppiraronine BopoOymKm.

9 [Tpsixok B 1iuHY ¢ paz0era. PaBHomepnsiii Oer 1o 3 mun. Mrpa
«IIepectpenka»

10 IToaBu>KHBIE UTPBI U 3cTa(EThl, C 3JIEMEHTaMHU JIETKOM aTJIETHKU.

11 [ToaBu>KHBIE UTPBI U 3CTA(ETHI, C JIEMEHTaMH JIETKOH aTJICTHKH.
PaBHOMepHBI# Oer 10 4 MUH.

IHoaBuAKHBIE HTPBI

12 Wuctpykrax mo OT. Urpel Ha pa3Butre OBICTPOTHI ABMXKEeHUN «KTO
ObICTpee», «3axBaT IPOTUBHUKA»

13 Urpsl «lIsTHamkm», «KocMOHaBTB»

14 Urpel «be3noMublii 3as1», «BTopoit muimHui

15 Urpsl «Ilepebexku ¢ BeIpyukoit», «I1acTyx u oBLBI»

16 Urpel «Kapacu u nryka», «Canky ¢ JOMUKOM»

17 Urps! «Kazaku - pa30oiiHukny», «BbI30B HOMEPOB»

18 Urpsl «3asi, cropox u XKyukay, «BopoObr - BOPOHBI

19 Urpsr «beru 3a muoit», «Kpyrosas scradera

20 Urpsl «IlepenpaBay, «PriOaku U peIOKI»

21 Urpwr «bensie measenn», «Ilycroe mecto»

22 Urpsl «[IaTHamKmny, «be31oMHBIN 3as11»

23 Wrpsl Ha pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTU «Y PEOSAT MOPAIOK cTporuit», «Croii
— Oerm»

24 Hrpsl «bnyxnaromas ueunsb», «Mope BOTHYeTCI»

25 Urpsl «Bonk Bo pBY», «Berpeunas sctaderar

26 Urpsl «l Ipbokkn yeaHOKOM», «CKaKyHBI»

27 Urpsl «bopb0a 3a diaxkuy, «Lpimsra u Haceaka»

28 Urpsel «KoT 1 Mbiiku», [lonoca npenarcreuii

29 Crynenu I'TO. Hopmatussl kommiekca I'TO. Urpa «I'onoBa gpakoHay.

I'HMHacCTHKA C 3JIEMEHTaMH aKPOOATHKH

30 Wuctpykrax no OT Iloctpoenns u nepectpoenus. [lepexaTsl KyBbIpKU
BIIEpE]l

31 Croiika Ha JjonaTkax, KOMMYHUKaTuBHas urpa «Mocty.

32 KyBbIpok Briepen, croiika Ha jjonaTtkax. JlaszaHue u nepena3zaHue yepes




MPCIATCTBUA. «L[BIHJIHT& u auca»

33 KyBBIpoK BIiepes ¢ BBIXOJAOM B CTOMKY Ha JIONAaTKax. Y IpaKHEHUS Ha
pa3BUTHE THOKOCTHU. «MSIUUK - YMKUK»

34 KyBpipok Hazaa. MocT U3 1oa0KeHus Jexa. Y TpaXHEHHS Ha Pa3BUTHE
ruOkocTh. «I[loTsaHu muyp»

35 KyBbIpok Ha3aj ¢ BBIXOJOM B IOJIyIIIIArar. Y IpaKHEHUs! Ha pa3BUTHE
cuibl. */eny Mamepu 6 Poccuu.

36 YnpaxHeHus: B paBHOBECHH. 2 — 3 KyBBIpKa Briepe. IcTadeTsl.

37 [ToaTsiruBanue (M), Ha HU3KOM MEPEKIIaIMHE U3 BUCA JiekKa (1).
YrpaxHeHus Ha pa3BuTHe CUibl. «IIpeirHu nansie»

38 Bucel u ynopsl. Ctpoesble ynpakHeHus. «llepectpenkay

39 Bucel u ynopsl. CTpoeBble YIpaXHEHUs, IepecTpOeHHsI. DcTadeTsl.

40 Jlazanus u nepene3anust 10 TOPU3OHTAIBHON M HAKIIOHHOU
TMMHACTUYECKON CKaMEMKe.

41 Jlazanue o rumMHacTU4ECKOMN CTeHKe. JIazaHue 110 KaHaTy B TPU IIpUEMa.
ITonoca nmpensaTcTBUid.

42 [lepenBrkeHne MO0 THMHACTUYECKON CKaMelke. JcradeTsl.

43 YnpaxHeHus B paBHoBecuH Ha OpeBHe. Mrpa «3anperieHHoe ABUKEHHUEY.

44 Brimonaenne koMIuiekca yrnpaxxHenuid Ha 6peBre. Urper «KTo ymen?»y,
«Ilepectpenkay.

45 OnopHubelii npeikok. CTpaxoBa U camocTpaxoBka. CTpoeBble YIIPa)KHEHUS B
JBUKCHHH.

46 OnopHblii npeiKoK. CTpOEBBIE YIIPAKHEHUS.

47 Omnopublil npsikok. Kpyrosast TpenrpoBka. rpsl no BeIOOpy yyamuxcs.

48 0.3. BeimonHeHne KOMITIEKCOB YIPaKHEHUHN U (POPMUPOBAHHUS
IIPaBUJIbHON OCAHKH Y Pa3BUTHs MBILIL TYJOBHLIA.

JIbIKHAsl IOATOTOBKA

49 Huctpykrax no OT Ha ypokax npbKHOW MoAroToBkU. Mrpa Ha cBexxem
BO3/yX€

50 W3y4yeHne nMuTanus 0JHOBPEMEHHOI0 OAHOLIaKHOT0 X0oAa Urpa
«ITepeOexKu CO CHEKKAMHU

o1 W3ydyeHre MOBOPOTOB Ha MECTE MEPECTYNaHUEM BOKPYT HOCKOB U IISITOK.
Wrpa «CHEXKHU U BETEP»

52 W3ydeHne umuTaus oJHOBpeMeHHoro aByxmaxHoro. Urpa «Canku co
CHEXKKaMMU»

53 W3ydeHnue, uMUTaLMS IOABEMA B TOPY pa3IMUHBIMU criocobamu. Urpa
«bayxnaromas nenp»

54 N3ydenune, umurtainus Ccirycka Ha JIbbKaxX B OCHOBHOM cTorke. Urpa «aute
3a MHOW»

55 N3yuenune, umuTanys onepeMeHHoro AByXmaxHoro xoaa. Mrpa «l'onku
Ha JIBDKAax B Iapax»

56 N3yuenune, umuTanus NoBOpOTOB IIPUCTaBHBIMU 1aramMu. Mrpa «/[Ba
Mopo3za»

57 N3yuenue, MHUTAIUS MaJJeHUs HAa OOK Ha MeCTe U B JIBMXKEHUH I10]1 YKIIOH.
Wrpa «JIbDKHUKHY 110 MECTaM»

58 Wrpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe. DcradeTa Ha JIbDKaXx.

59 YPOK OJIMMIMICKHX 3HAHUN «3MMHUE OJUMITMICKUE UTPBI»

[MoaBuKHBIE UTPBI € JJIeMeHTaMH OackeT001a

60 Wuctpykrax no OT. Yopouiensasle npaBuia 0ackeroora.

61 Croiiku u nepemenienue 6ackeroonucra. Urpsl ¢ 6ackeTO0IbHBIM MSUYOM

62 JloBns u nmepenaya Ms4a B apax Ha MecTe U B ABMKeHuu. Urpa. «Msu
CpPEIHEMYD.

63 Bpocku u 0By MA4a B apax Ha MECTE U B IBUKEHUH JIEBOIL, ITpaBO

pykoil. Bpocku B niens.




64

Benenune ms4a Ha MecTe U B JBHKEHUU. BpOCKH B LIETIb.

65 Bbpocok B Kop3uHY, NOBIXKHBIC ACTAdEThI C BEICHUEM.

66 | OcranoBka mpbbKKOM. [ToaBrkHast urpa «Msid KalTuTaHy»

67 Ilepenaua Msiua Ha mecth U B ABrkeHUU. Urpa «llepenain, canuce»

68 Benenue Msiua Ha mecte 1 B ABWKeHUH. rpa « CHaiinepb»

69 Bpocok B kop3uHy ¢ nByX maroB. Mrpa «MeTko B 1IeJb»

70 0. 3. «McTopust BOSHUKHOBEHHS 0aCKETOO 1.
*Bcemupnbiii 0eHb UMMYHUMema.

71 Bpocku co cpeaneit qucraniuu. Urpa « MeTko B 11eJ1b »

72 3akperuieHue MPOHACHHOT0 MaTepuaia, HOJBIKHBIE ACTa(deThl C
BEJICHHEM.

IMoaBUKHBIE UTPHI € 3JIeMEHTAMH BOJIeii001a

73 WucTpyKTax: mpaBuia 0€30MacHOrO MOBEACHUS BO BPEMsI 3aHITHIMA
MOJIBKHBIMH UTPaMU C 3JIEMEHTaMH BoJjiei0oua.

74 Croiiku u nepemenienue Boseribonucta. [TnoHepOoI Ha 3aHIKEHHOM CEeTKE

75 PazButue npeirydectu. [Ipasumna urpel. [Inonep60s1 Ha 3aHIKEHHON CETKE

76 Bokosas nmomaya. [Ipasuna urpel. [TuonepOoi.

77 Ilepenada nByms pykamu cBepxy y cressl. «llepenan, caauce»

78 Huxuss npsmas nonava. Pa3BuThe npeiryyecTi.

79 [TuorepOOT HA 3aHIKEHHOU CETKE

80 [Tpuemsl 1 iepeiaun B mapax Ha MECTE U C IePEMEIICHUEM.

81 [Tonaun, nepemenienus. Ilnonep0Oon Ha 3aHUKEHHON CETKE

82 Bapuante! nonau. [Inonep6os1 Ha 3aHM)KCHHON CETKE

83 [Tpuema cHu3y, epeauu CBEpXy, MpreMa CHU3Y, MepeIadu CBEpPXY.

84 3akperuieHue NPOrUIEHHBIX AJIEMEHTOB B UTPOBOM 00CTaHOBKE.

85 Ypok O3 « cTopust BOSHUKHOBEHHS BOJIeHO01a»

Jlerkas arjieTuka

86 Nuctpykrax no OT. ber ¢ npeogonennem npenarcteuil. [Ippokky Ha
ckakaike. Jlerkoaraernyeckue scTaeTsl.

87 OPY. ber ¢ npeononennem npensarctBuil. [Ipsixok B uinHy ¢ mecta. Urpa
«¥Y 1oukay, 3ctaeTsl.

88 [Tpbokku Ha ckakanke. YenHounslit Oer 3x10M. [IpbIKKH B JUIMHY € MeCTa.
Jluneiinas scradera.

89 [Tpbsikku B asuHy ¢ Mecta. JIuneiinas scragera.

90 [Tpsixkok B BeicOTy. [loaBMKHBIE UTPBI.

91 ITpbIXKOK B BBICOTY, O€T 110 TOBOPOTY.

92 [TpboKoK B JUIMHY ¢ pa30era, Oer ¢ yCKOpEHUEM, Urpa ¢ dJIeMeHTaMu
TIPBIKKOB.

93 ITpboKOK B JUIMHY ¢ pa30Oera. PaBHOMepHBIi Oer.

94 [TonBr>KHBIE UTPBI U 5CTa(ETHI C DJIEMEHTAMH JIETKOH aTJICTHKH.

95 VYpoxk O3: «KoposieBa criopTa» BIMSIHUE 3aHATHI JIETKOM aTIETUKOM HA
pas3JInYHbIE CUCTEMbI OpPraHU3Ma

KpoccoBasi nogroroska

96 PaBromepusiit Oer (3 muH). Urpa «Canku Ha Mapiey. * MeocoyHapoonwiii
0eHb cembll.

97 PaBHomepHbIit Oer (4 muH). rpa «Bosik Bo pBy».

98 PaBrHomepHnsiit Oer (5 muH). Urpa «Ilepebexka ¢ BEIpYIKO».

99 PaBHoMmepHbIit Oer (6 muH). Urpa «'ycu-nedeam»

100 | PaBHOMepHBIit Oer (7 muH). Urpa «Ilepectpenkay

101 | Ypok O3. Pexxum JiHS, COCTaBICHHE KOMITJICKCA YTPEHHEH THMHACTHKH.

102 | Ilpomesrcymounas ammecmayusn. Tecm

*C yuemom paboueti npozpammsl 60CHUMAHUS




KanennapHo-reMatudeckoe IiiaHUPOBaHUe
1o pu3n4ecKou KyJIbType
B 4 KJaccax

OO611ee KOJIMYECTBO YacOB HA MpeaMeET 1o yuyeoHomy 1uiany: 102.
[To 3 vaca B Hememto. Beero yueOHbBIX Henenb: 34.

KonnuecTBo yacoB no ueTBepTsaM: | yeTBepTh yacos; II yeTBepTh JacoB;
I1I yeTBepTH yacos; IV uerBepTh 4acoB.
aTa NpoBeacHUs
Ne i/m Tema ypoka A P

IUIAH. | paxr.

Jlerkasi aTjieTHKA

1 Nuctpykrax no OT. Xoap0a ¢ ©U3MEHEHUEM JUIMHBI M YaCTOTHI IaroB. ber ¢
3aJJaHHBIM TEMIIOM M CKOPOCTBIO

2 ber ¢ 3a1aHHBIM TEMIIOM U CKOPOCTHIO. [IpbIKKHY B AJIMHY 110 33aHHBIM
OpPHEHTHUPAM.

3 ber na ckopocts (30, 60m). Becrpeunast scradera.

4 Kpyrosas scragera. [Ipppkok B JuiMHY ¢ pa3dera Ha TOUHOCTh
IPU3EMJIICHHUS.

S) OcHoBbl 3HaHUH «Jlerkas aTaeTuka u 3JJ0pOBbEY.

6 IIpbDKOK B IIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOrM». [IpukinagHoe 3HaueHue
IIPBIKKOBOM MOATOTOBKH

7 ITpbDKOK B JUTMHY CITIOCOOOM «COTHYB HOr'M». [1o/1BHKHBIE 3cTadeThl

8 Bbpocok TeHHUCHOro MsA4a Ha JaIbHOCTh, HA TOYHOCTb U Ha 33JaHHOE
paccTosiHue.

9 Bbpocok Msa4a Ha janbHOCTH, Bpocok HAOMBHOrO Msya.

10 [Ipeoonenue nerkoaTaeTHuecKoi Noa0Ckl NPENsSTCTBUM, Oer B
PaBHOMEPHOM TEMIIE.

11 [IpeooneHne nonocel NpensITCTBUM, O€r B «pBaHOM» TEMIIE.

IHoaBuAkHBIE HTPBI

12 Wucrpykrax o OT. [Hoasmxnas urpa «Cankny». BnusiHue NoIBMKHBIX UTP HA
pa3BUTHE KOOPAMHALH.

13 IloasmxHas urpa «Caiku ¢ MsiaoMy, «l Iepectpenka»

14 KommynrkarvBHas urpa «Msd B BO3IyXe»

15 KommynukatuBHas urpa «Mstu cpetHeMy»

16 Wrpa Ha BanManue «llepenaii v 3aiiMu €ro MECTO»

17 Wrpa na Banmanue «l lepenan — canuce»

18 Wrpsl Ha pa3Butue koopauHanmy «llepexsaty Msuy»

19 Wrpsl Ha pa3Butue koopauHarmu «He norepsit My

20 IloasrxHast urpa «Bb130B HOMEpOB», «COBYIIKa»

21 [Monsmxnas urpa «Caiku ¢ Mssaomy, «llepectpernkay

22 ITonBukHas urpa «Ms4 BoIsAIIEMY»

23 [Nonsrxnast urpa «I'oHKa M0 Kpyry», «BbI30BH IO UMEHIY.

24 [Monpmwxknast urpa «I"0HKa IO Kpyry». DcTadeTsl.

25 [onswxHas urpa «rpait, urpaii, M4 He Tepstii», «BBI30B 110 UMEHN

26 ITonBukHas urpa «10 nepenau», «Ilepectpenkay

27 Crynenu ' TO. HopmaTtussl kommekca ['TO. Urpa «lonoBa 1pakoHay.

I'uMHacTHKA € 3J1eMeHTAMH AKPOOATHKH

28 Nuctpykrax no OT. KyBbIpok Briepes, KyBbIpOK Ha3azl. Xoap0a 1o OpeBHy
OOJTBILIIMY [IIaraMU U BbIIAJaMH.

29 KyBbIpok Briepes, KyBbIpok Ha3az. KyBbIpok Ha3zaz 1 repekar, CToika Ha
Jionarkax. Xo/ip0a 1mo OpeBHy Ha HOCKax.

30 MocT (¢ momoIpo 1 camocTosATenbHO). KyBBIpOK Ha3aj v epekar, CToiKa Ha
JIOTaTKaXx.

31 MocT (¢ nomompio 1 camocTosTenbHO). KyBBIpOK Ha3aj v nepekar, CToMKa Ha




JIOoIaTKax.

32 MocrT (¢ moMoIIbro ¥ caMocTosATehHO). KyBBIpOK Ha3a/ U mepekar, CToMKa Ha
JIOTaTKax.

33 Buc Ha corHyThIX pykax, corayB Horu. Dctadetsl. Mrpa «Ilocamka kaprodesi».

34 Buc Ha corHyThIX pykax, CorHyB HOoru. Dctadersl. */[env Mamepu ¢ Poccuu.

35 YupakHeHus: B paBHOBECUU. 2 — 3 KyBBIpKa BIEpEI. YIpaXXHEHUs Ha
pa3BUTHE CUJIBL.

36 YnpaxkHeHus: B paBHOBeCUH. 2 — 3 KyBBIpKa BIEpe, KYBBIPOK Ha3al.

37 Xonpba Ha rumHacTudeckoMm OpeBHe. Urpa «Ilocanka kaprodems.

38 PazHoBuaHOCTH 11aroB Ha rUMHacTUYeckoM OpeBHe. [loaBuxHas urpa
«Ilepectpenkay»

39 Jlazanue 1o kaHaty B Tpu nnpueMa. CTpoeBble yIpayKHEHHUSL.

40 Jlazanue no kaHaty B Tpu nipuema. [lepenesanne yepes npensiTCTBre.

41 Ha ruMHacTiyeckoi cTeHKe BUC IPOTHYBLINCh, TIOTHUMAaHKUE HOT B BUCE,
MO/ITSITUBAHKE B BUCE.

42 OnopHbIi NPEDKOK Ha TOPKY MaToB. BCKOK B yIOp Ha KOJIEHSIX, COCKOK CO
B3MaXOM PYK

43 OnopHblii NpbLKOK. CTPOEBbIE YIPAKHEHUSL.

44 OrnopHbIi NPEDKOK Ha TOPKY MaToB. BCKOK B yHOp Ha KOJIEHSIX, COCKOK CO
B3MaXOM PYK.

45 O.3. BelnoiaHeHue KOMILJIEKCOB YIIPaKHEHUH JU1s GOpMUPOBaHUS
MIPAaBUJILHON OCAHKU M PA3BUTHS MBIIIII TYJIOBHIIA.

JIbIZKHASl MOATOTOBKA

46 Nucrpykrax no OT Ha ypokax JIbDKHON MOAroToBKU. CTyNarOLMiA 1Iar.
OcradeTbl

47 CKOomNb3sIIMI 11ar, BCTPEUHbIE ACTA(EThI

48 ITonepemeHHbIH oiHOMIAXHBIN X011 MIrpbl Ha CB&XEM BO3LyXe

49 OnHOBpeMeHHbIN ofHomaKHbIN x0/1. [TonsrxHas urpa «llogHumu peamery.

50 OnHoBpeMeHHbIH IByX1axHbIi xo/1. IloaBmkHas urpa «[logHruMu npeamery.

51 Chyck Ha JbDKax B BBICOKOM M HU3KOH crolike. Mrppl Ha cBeXeM BO3TyXe

52 ITomwem necenkoil. Irpbl Ha CBEXEM BO3/LyXe

53 UepenoBaHue IbDKHBINA X0A0B. Irpbl Ha CBEKEM BO3IyXe

94 TopmorkeHune ruryroM. Mrpsl Ha CBEKEM BO3JTyXe

55 [Tagenust Ha OOK HA MECTe U B IBIYKCHHUH TI0]] YKJIOH. Mrpbl Ha cBexkeM
BO3/IyX€

56 [ToBOPOTHI Ha JIBDKAX HA MECTE M B JABIKEHUH

57 3akperuieHue NponIeHHOro MaTepuaia. rpsl Ha cBexxeM Bo3/yxe

58 0.3. Oka3zanue nepBoi MOMOIIM NPU TPaBMax M yIlnOax Ha 3aHATUIX
JIBDKHOM ITOATOTOBKOHM.

IoaBMIKHBIE UTPBI € YJIEMEHTAMH BOJIeli00/1a

59 Wuctpykrax no OT Ha ypokax HOIBHKHBIX UI'P C 2JIEeMEHTaMH BoJieibora.
Wrpsl ¢ mepe1BUKESHUSIMHU.

60 Texnuka noBau Maya. [TuonepOon

61 Texnuka nepenaun msga. [lnonep6on

62 PaccranoBka B urpe. [lnonep6omn

63 Ilepexon u 3amensl B urpe. [Tnonep6on

64 Urpa B Tpu kacanus. [lnonepbon

65 Bbpocku u noBiist Msiua B napax. [Inonep6o:n

66 Bpocku u noBist mstya B Tporikax. [Tnonep6on

67 Bpocku 1 moBst Msiya yepes ceTky ¢ nepemernieHuem. [lnonepoo

68 OcTadeTsl ¢ 3IeMeHTaMH Bosieibo1a

69 VYyeOnas urpa B [Tunonepoor

70 3akperuieHue nponaeHHoro Mmatepuaina. [lnonepooin




71 0.3. «Mcropust BOSHUKHOBEHUS BOJIeH001a» *Bcemupnbiti 0eHb

UMMYHUmMema.
IoaBHAKHBIE UTPBI C Y1eMEHTAMH 0acKeT00./1a

72 Nuctpykrax nmo OT Ha ypokax MOABIKHBIX WUIP C 3JIEMEHTaMH OackeTOorna.
Wrpsl ¢ nepe1BUKEHUIMU.

73 Texnuka jgoBim Ma4a. Mrpa «Msg kanurany»

74 TexHuka nepenauu mMsiua AByMsi pykamu ot rpyau. Urpa «Msiu kanutany»

75 TexHuka nepenadn Msa4a ¢ OTCKOKOM 0T nona. Mrpa «IIarHamkmy»

76 Texnuka O6pocka mstua. Urpa «IIsTHamkm

77 «backeT00J1 B OTUMITHICKUX HTPaX»

78 OCTaHOBKH, MOBOPOTHL. ICTA()ETHI C MAYOM.

79 TexHuka BeieHHsI Msiua ¢ pa3HbIM 0TcKoKOM. Mrpa «llepenan-caguce»

80 Bpocku B niens. Mrpa «mepegan-cagucoy

81 TexHuka BeJleHus1 Ma4a oHoM pykoil. Urpa «lIsTHamkm»

82 Bbpocok Msua B KOp3HMHY C 2-X 1Iaros.

83 Texnuka mrpadHoro 6pocka.

84 3akperuieHue npoigennoro marepuana. Mrpa «llepecrpenkay»

Jlerkas ariieruka

85 Nucrpykrax no OT Ha ypokax jerkoit arieruku. ber Ha KOpoTKHUe AUCTaHLIUU
(30, 60m).

86 Kpyrosas scradera. Pazputne CKOpOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

87 [TpbDKOK B IIHHY CITOCOOOM «COTHYB HOTHM». Paszber, orrankuBanue. Urpa
«['ycu - nebenny»

88 [IpbrxoK B 1IMHY c1ocoO0M «cornyB Horu». Ilonet, npuzemnenue. Urpot
«[IpbIraroniye BOpoOyIIKK», «3alilbl B OTOPOAE».

89 [IpsixKOK B BBICOTY C mpsMOro pazbera. Pasber, orrankusanue. Urpa
«CMeHa CTOpOH.

90 MeTtaHue TEHHHUCHOTO MsA4a Ha 1albHOCTb, TOYHOCTb U 331aHHOE
paccrosiHue. DcTadeThl C MIYOM.

91 MeraHnue Majoro mMs4a B 11eib (IuT). MeTanue HaOMBHOTO MsYa.

92 Metanne HaOMBHOTO Ms4a BIEpEI-BBEPX Ha JAJIbHOCTh M Ha 3aJaHHOE
paccTosiHue.

93 MeTtanue HaOMBHOTO Msua BIIEpeI-BBEPX HA JAbHOCTh M Ha 3a/JaHHOE
paccTosiHue.

KpoccoBasi noaroroska

94 Wuctpykrax no OT. PaBHomepHslii Oer (3 Mun). *Mesrcoynapoonwiii Oenvb
cembl.

95 PasnomepHsiii 6er (3 Mun). Urpbl 1 ocTadeTs! ¢ 21eMeHTaMu JIETKOW aTJICTUKH.

96 PaBnomepHsIii Oer (4 mun). YepenoBanue Oera v Xxoap0b1. [101BIKHBIE HTPBL.

97 PasnomepHsIii Oer (4 mun). Kpyrosas tpenupoBka. Urpa «lIsTHamkmy.

98 PaBHoMepHbIi Oer (5 muH). Urpa «[IsTHaIKu no kpyry»

99 PasnomepHsii Oer (5 mun). Urpa «Ilepectpenkay

100 Kpocc 1kM. IToBrKHBIE UTDBI.

101 dusnueckas MOAr0TOBKA U €€ CBA3b C Pa3BUTHEM OCHOBHBIX (PM3UUECKUX
Ka4yecTB.

102 IIpomeskyrounasi arrecranus. Tecr

*C yuemom pabouell npocpammuvl 60CHUMAHUS




