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Рабочая программа курса по выбору «Мой проект»  ориентирована на 

учащихся 8 класса общеобразовательного учреждения и регламентируется: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897) (с изменениями и дополнениями); 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 

№ 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями и дополнениями); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Устава МБОУ Пригорской СШ; 

- основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

Пригорской СШ (5-9 классы); 

- учебного плана МБОУ Пригорской СШ на текущий учебный год; 

- календарного учебного графика МБОУ Пригорской СШ на текущий учебный 

год. 

- Положением об итоговом индивидуальном проекте обучающихся МБОУ 

Пригорской СШ, утверждённым приказом от 29.12.2016 № 146/1. 

 



Рабочая программа курса по выбору "Мой проект" для 8 класса рассчитана на 

17 часов в год, 0,5 часа в неделю (согласно календарному учебному графику МБОУ 

Пригорской СШ на 2021/2022 учебный год). 

 

Срок реализации настоящей программы один год. 

 

 

 

I. Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

 Личностные результаты: 

У учащихся будут сформированы ценностные отношения к: 

- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками 

и которую нужно оберегать; 

- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость 

общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

Учащиеся получат возможность для формирования ценностного отношения к: 

- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение. 

 

 Метапредметные результаты должны отражать: 

 

 — умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

 — умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 — владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 



 — готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей и разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 — умение использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 — умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов; 

 — умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных 

ценностей; 

 — владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 — владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, 

границ своего знания и незнания новых познавательных задач и средств их 

достижения. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- различать способ и результат действия; 

- оценивать свои действия на уровне ретро-оценки; 

- вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок; 

- выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного 

исследования с использованием учебной и дополнительной литературы в открытом 

информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

- использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных 

задач и представления их результатов; 

- высказываться в устной и письменной формах; 

- ориентироваться на разные способы решения познавательных 

исследовательских задач; 

- владеть основами смыслового чтения текста; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- осуществлять синтез (целое из частей); 

- проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям; 



- устанавливать причинно-следственные связи; 

- строить рассуждения об объекте; 

- обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

- подводить под понятие; 

- устанавливать аналогии; 

- оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

- видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и 

проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы, аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

- допускать существование различных точек зрения; 

- учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- контролировать действия партнера; 

- владеть монологической и диалогической формами речи. 

 

Предметные результаты должны отражать: 

 

 — сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления; 

 — способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

 — сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметных областей; 

 — способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на основе 

собранных данных, презентации результатов. 

 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 



способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года  в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного 

В результате выполнения проектной деятельности выпускник научится: 

- планировать и выполнять учебный проект, учебное исследование, используя 

оборудование, модели, методы и приемы адекватные проблеме; 

- выбирать и использовать методы; 

- распознавать и ставить вопросы, формировать вытекающие из исследования 

выводы; 

- использовать: 

математические методы и приемы, 

естественнонаучные методы и приемы (наблюдение, постановка 

проблем, моделирование, выдвижение гипотезы и т.д.), 

методы и приемы характерные для социальных и исторических наук 

(описание, наблюдение, опросы, постановка проблемы, объяснение, 

использование статистических данных, интерпретация фактов); 

- ясно, логично и точно излагать свою точку зрения; 

- отличать факты от суждений, мнений и оценок; 

- видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок. 

выпускник получит возможность научиться: 

- самостоятельно задумывать, планировать и выполнять учебный и 

социальный проект, учебное исследование; 

- использовать догадку, озарение, интуицию; 

- использовать такие математические методы и приемы как перебор 

логических взаимосвязей, математическое моделирование; 

- использовать естественнонаучные методы и приемы: как абстракция от 

привходящих фактов, проверка на совместимость с другими фактами; 

- использовать методы и приемы, характерные для социальных и 

исторических наук (моделирование, анкетирование, поиск исторических образцов); 

- использовать приемы художественного познания мира: целостное 

отображение мира, образность, органическое единство общего, особенного 

(типичного) и единичного, оригинальность; 

- целенаправленно и осознано развивать свои коммуникативные способности; 

- осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за 

качество выполненного проекта. 



 

II. Содержание курса по выбору 

1. Введение (1 ч.) Цели и задачи курса. План работы. Форма итоговой 

аттестации. 

2. Проект (1 ч.) Особенности и структура проекта, критерии оценки. Этапы 

проекта. Ресурсное обеспечение. Виды проектов: практико-ориентированный, 

исследовательский, информационный, творческий, ролевой. Знакомство с 

примерами детских проектов. Планирование проекта. Формы продуктов проектной 

деятельности и презентация проекта. 

3. Индивидуальный итоговый проект (2 ч.) Что такое проблема. Понятие о 

проблеме. Упражнение в выявлении проблемы и изменении собственной точки 

зрения. Игра-практикум* 

Определение темы, уточнение целей, определение проблемы, исходного 

положения. Выбор рабочей группы. Анализ проблемы. Определение источников 

информации. Постановка задач и выбор критериев оценки результатов. Ролевое 

распределение в команде. Сбор и уточнение информации. Обсуждение альтернатив 

(«мозговой штурм»). Выбор оптимального варианта. Уточнение планов 

деятельности. Выполнение проекта. Анализ выполнения проекта, достигнутых 

результатов (успехов и неудач) и причины этого. Анализ достижения поставленной 

цели. Подготовка доклада. Коллективная защита проекта. Оценка. 

4. Исследования и их роль в практической деятельности человека (1 ч) 

Понятие исследования. Типология и характеристика исследования. 

Определение предмета и объекта исследования. Наука и ее роль в развитии 

общества. Нравственные начала исследовательской деятельности. Наука как поиск 

истины и часть духовного мира человека.  
5. Основные методы и этапы исследовательского процесса (3 ч) 
Этапы исследовательского процесса. Структура познания. Эмпирический и 

теоретический уровни исследования. Методология исследовательского процесса. 

Наблюдение и эксперимент – способы познания окружающего мира. Опыты. Игры 

на внимание. 

6. Способы представления результатов исследовательской деятельности 

(1 ч) Доклад. Реферат. Литературный обзор. Рецензия. Научная статья. Научный 

отчет. 

7. Методы научного познания (1 ч) 

Общее понятие о методе и методологии. Методологические принципы. 

Классификация методов научного познания и ее основания. Эксперимент как 

ведущий метод познания. Наблюдение. Анкетирование. Мыслительные операции, 

необходимые для учебно-исследовательской деятельности: анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, выводы. Знакомство с наблюдением как методом 

исследования. Сфера наблюдения в научных исследованиях. Информация об 

открытиях, сделанных на основе наблюдений. Практические задания: “Назови все 

особенности предмета”, “Нарисуй в точности предмет”. 
8.Учебно-исследовательская работа (4 ч.)  
Выбор темы и ее конкретизация (определение жанра проекта). Определение 

цели, формулирование задач. Выдача письменных рекомендаций (требования, 

сроки, график, консультации). Утверждение тематики проектов и индивидуальных 



планов. Установление процедур и критериев оценки проекта и формы его 

представления. Определение источников информации. Планирование способов 

сбора и анализа информации. Подготовка к исследованию и его планирование. 

Проведение исследования. Сбор и систематизация материалов (фактов, результатов) 

в соответствии с целями и жанром работы, подбор иллюстраций. Организационно – 

консультативные занятия. Промежуточные отчеты учащихся, обсуждение 

альтернатив, возникших в ходе выполнения проекта. Предзащита проекта. 

Доработка проекта с учетом замечаний и предложений. 

9. Оформление результатов индивидуального проекта (2 ч) 
Требования к оформлению индивидуального проекта. Порядок выполнения 

индивидуального проекта. Оформление исследовательской деятельности в Мicrosoft 

Word. Электронная презентация проекта. Оформление списка литературы по 

ГОСТу. 

10. Промежуточная аттестация. Защита проекта (1 ч) 

Подготовка к публичной защите проекта. Публичная защита проекта. 

Подведение итогов, анализ выполненной работы.  

 

3. Тематическое планирование, 

в том числе с учётом Рабочей программы воспитания 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов  

В том 

числе 

РПВ 

1. Введение 

 
1 

 

2. Проект 

 
1 

 

3. Индивидуальный итоговый проект 

 
2 

0,5 

5. Исследования и их роль в практической деятельности 

человека 

 
1 

 

6. Основные методы и этапы исследовательского процесса 

 
3 

 

7. Способы представления результатов исследовательской 

деятельности 

 

1  

8. Методы научного познания 

 
1  

9. Учебно-исследовательская работа. 

 
4  

10. Оформление результатов индивидуального проекта 

 
2  

11. Промежуточная аттестация. Защита проекта. 

 
1  

Итого 17 0,5 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Общее количество часов на курс по учебному плану: 17. 

По 1 часу в неделю в течение полугодия.  Всего учебных недель 34. 

Количество часов по четвертям:  

I четверть ____ часов;  

II четверть ____ часов; 

III четверть ____ часов;  

IV четверть ____ часов. 

Количество контрольных работ – 1 

 

 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Дата проведения 

план. факт. 

Введение 1 ч. 

1. Цели и задачи курса. План работы. Форма итоговой аттестации.   

Проект 1 ч.  

2. 
Особенности и структура проекта. Планирование проекта. Виды 

проектов. 
  

Индивидуальный итоговый проект 2 ч. 

3. 

Особенности индивидуального итогового проекта. Определение темы, 

целей, проблемы. Планирование. Принятие решения. Игра-

практикум* 

  

4. 
Выполнение проекта. Оформление. Самооценка проекта по 

критериям. Подготовка к защите проекта.  
  

Исследования и их роль в практической деятельности человека 1 ч. 

5. Понятие исследования. Типология и характеристика исследования. 

Наука и ее роль в развитии общества.  
  

Основные методы и этапы исследовательского процесса 3 ч. 

6. Этапы исследовательского процесса. Структура познания.   

7. Эмпирический и теоретический уровни исследования.   

8. Методология исследовательского процесса   

Способы представления результатов исследовательской деятельности 1 ч. 

9. Доклад. Реферат. Литературный обзор. Рецензия. Научная статья.    

Методы научного познания 1 ч. 

10. Общее понятие о методе и методологии. Классификация методов 

научного познания и ее основания. Эксперимент как ведущий метод 

познания.  

  

Учебно-исследовательская работа 4 ч. 

11. Структура учебно-исследовательской работы. Выбор темы, 

постановка цели и задач.  
  

12. Введение, анализ источников и литературы.   

13. Составление индивидуального рабочего плана. Работа над основной 

частью исследования. Сбор первичной информации. 
  

14. Работа над основной частью исследования. Сбор первичной 

информации. Проведение исследования. Составление тезисов 

исследования. 

  

Оформление результатов индивидуального проекта 2ч.   

15. Требования к оформлению индивидуального проекта.    

16. Электронная презентация проекта. Оформление списка литературы по 

ГОСТу. 
  

Промежуточная аттестация 1 ч. 

17. Промежуточная аттестация. Защита проекта.   

* С учётом Рабочей программы воспитания 


